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ВСТУП 

Предмет «Біологія і екологія» є особливим, так як зумовлює формування  

дослідницької компетентності здобувачів освіти, що полягає у здатності до 

пошуку та засвоєнню нових знань, набутті нових умінь і навичок, організації 

навчального процесу через ефективне керування ресурсами та інформаційними 

потоками, вмінні визначати навчальні цілі та способи їх досягнення, 

вибудовувати свою освітньо-професійну траєкторію, оцінювати власні 

результати навчання, навчатися впродовж життя . 

При виконанні лабораторних робіт здобувачі освіти мають здатність 

застосовувати набуті теоретичні знання та практичні навички у сфері біології та 

екології, що передбачає прийняття рішень у змінних та нестандартних 

ситуаціях. 

Отже, лабораторна робота сприяє формуванню матеріалістичних поглядів 

на природу, упевненості в можливості її пізнання, умінь виявляти причинно-

наслідкові зв’язки, функціональні залежності між фактами, явищами та 

процесами. 

Мета методичних рекомендацій полягає у використанні сукупності знань, 

умінь, навичок, суджень, ставлень, набутих здобувачем освіти у процесі 

навчання, за допомогою яких можна чітко ідентифікувати, кількісно оцінити та 

виміряти необхідні показники та зробити відповідні висновки.  
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Лабораторна робота №1.                                                                                

Тема:Визначення таксономічного положення виду в системі органічного 

світу . 

Мета: розвивати уміння застосовувати знання про критерії виду на практиці та 

формувати практичні уміння характеризувати види. Вказати значення 

класифікація видів. 
Обладнання: малюнки із зображенням рослин , тварин , гербарій, натуральні 

об’єкти двох видів одного роду. 

Словничок : 

Вид – це сукупність популяцій особин , подібних між собою за будовою,місцем в 

угрупуваннях організмів, що населяють певний ареал,і вільно схрещуються між 

собою у природі. 

Таксономія — наука про об'єднанняживихістот на групи на 

основіаналізупритаманнихїмознак. 

Систематика тварин - це наука, вивчає і класифікує всі біологічне різноманіття 

фауни. 

Систематика рослин - це наука, 

щовивчаєвеличезнурізноманітністьрослинногосвіту.  

                                                         Хід роботи 

 

1.Укажіть українські й латинські назви(за допомогою мережі інтернет або 

довідників) видів, обраних для характеристики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%8F
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2.За допомогою основних таксономічних категорій визначте місце видів (що 

зображені на малюнку першого завдання) у системі органічного світу. 

 

Рослини  Тварини  

Домен  Домен  

Царство  Царство  

Відділ  Тип  

Клас  Клас  

Порядок   Ряд  

Родина  Родина  

Рід  Рід  

Вид   Вид   

 

Рослини  Тварини  

Домен  Домен  

Царство  Царство  

Відділ  Тип  

Клас  Клас  

Порядок   Ряд  

Родина  Родина  

Рід  Рід  

Вид   Вид   

3.Заповніть табличку «Критерії виду» 

 

Висновок про виконану роботу: 

Дати відповідь на запитання. Що є результатом еволюції? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Критерій Що характеризує 

Морфологічний  

Генетичний  

Фізіологічний  

Біохімічний  

Географічний  

Екологічний  
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Лабораторна робота № 2 

Тема.Вивчення закономірностеймодифікаційної мінливості. 

Навчальна мета: поглибити знання студентів про статистичні 

закономірності модифікаційної мінливості; навчитися оцінювати характер 

мінливості у живих організмів на прикладі біологічних об’єктів, будувати 

варіаційний ряд і варіаційну криву. 

Розвиваюча мета: розвивати пізнавальний інтерес до предмета. 

Виховна мета: виховувати дбайливе ставлення до оточуючого середовища. 

Обладнання та матеріали: лінійка, медичні або побутові терези, 

мікрокалькулятор. 

Основні поняття та терміни: модифікаційна мінливість, норма реакції, 

варіаційний ряд, варіаційна крива. 

Тип заняття: заняття –практикум. 

Питання для обговорення. 

Що таке неспадкова мінливість і в чому полягає її відмінність від спадкової? 

Наведіть приклади неспадкової мінливості  у рослин і тварин. 

Які риси будови і функціонування  організму людини визначаються 

неспадковою мінливістю? 

Проведення лабораторної роботи 

Інструктивна картка 

Інструктаж з ОБЖД 

1. Під час роботи в кабінеті біології будьте  обережними, дотримуйтесь 

порядку і чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. 

2. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення роботи. 

3. Звільніть робоче місце від усіх  не потрібних для роботи предметів і 

матеріалів. 

4. Розпочинайте виконувати завдання лише з дозволу викладача. 

5. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 

6. Під час завершення виконання роботи приберіть робоче місце. Здайте 

викладачеві матеріал з яким працювати. 

З правилами техніки безпеки ознайомлений (ознайомлена) та зобов’язуюсь 

їх виконувати. 
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Словничок. 

Мінливість – здатність живих організмів набувати нових ознак, відмінних 

від батьківських у процесі індивідуального розвитку. 

Модифікаційна (неспадкова) мінливість– це зміни ознак організму 

(фенотипу), спричинені впливом факторів умов середовища і не пов’язані зі 

зміною генотипу. 

Норма реакції – це здатність генотипу формувати в онтогенезі, залежно від 

умов середовища, різні фенотипи. 

Варіаційні ряди – послідовне відображення прояву неспадкової мінливості, 

яке складається з окремих значень видозмін, розміщених за порядком 

збільшення або зменшення кількісного вираження ознаки. 

Варіаційна крива – це графічне зображення кількісних показників 

мінливості певної ознаки, яке ілюструє межі модифікаційної мінливості та 

частоту поширеності окремих варіантів. 

Хід роботи 

1. Виміряйте ознаку – масу тіла або зріст – кожного студента вашої групи 

(для роботи можна також скористатися готовими статистичними 

даними). 
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1
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67 

1

4 

1

68 

2

0 

1

69 

2

6 

1

70 

3 1

65 

9 1

67 

1

5 

1

68 

2

1 

1

69 

2

7 

1

71 

4 1

65 

1

0 

1

67 

1

6 

1

68 

2

2 

1

69 

2

8 

1

71 

5 1

66 

1

1 
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7 
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68 
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3 
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1

72 

6 1

66 

1
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1

67 

1

8 

1

68 

2

4 

1

70 

3
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1

73 

2.Обчисліть кількість показників, які мають однакове значення. Дані внесіть 

у таблицю: 

Зріст, V 1

63 

1

64 

1

65 

1

66 

1

67 

1

68 

1

69 

1

70 

1

71 

1

72 

1

73 

Кількіст

ь об’єктів, n 

1 1 2 3 5 6 5 3 2 1 1 
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2. За результатами вимірювань побудуйте варіаційну криву: 

*на осі абсцис (по горизонталі) відкладіть варіанти ознак (V) від 

найменшого числа до найбільшого; 

* на осі ординат (по вертикалі) частоту зустрічальності ознаки (Р). 

Від горизонтальної осі відновіть перпендикуляри до рівня, що 

відповідає частоті повторюваності кожної варіанти. Точки перетину 

перпендикулярів з лініями, що відповідають частоті зустрічальності 

варіант, з’єднайте лініями.                         

                                     Р 

 

 

 

 

V1        V2        V3       V 

 За варіаційним рядом і варіаційною кривою ми можемо побачити, що 

норма реакції має певні межі. Зріст студентів перебуває в межах від 163 до 

173 см (можуть бути й інші значення). Найбільша кількість варіант 

припадає на середнє значення ознаки – 168 см. 

 Такі самі дослідження можна провести з іншими біологічними 

об’єктами (кількість вічок бульби картоплі, квіток суцвіття, листків, 

хвоїнок, колосків, тощо). 

3. Зробіть висновок, у якому проаналізуйте отримані дані та вкажіть, з 

якими характерними особливостями модифікаційної мінливості ви 

ознайомилися. 

Висновок краще зробити за таким алгоритмом: 

 Мінливість поділяється на ______ і ______ (_______). ________ 

мінливість проявляється в залежності від умов існування організму. Межі 

неспадкової мінливості називаються _________. Статистичними 

показниками неспадкової мінливості є _________ і_________. _________ 

не успадковується, проте успадковується ________. 

Відповідь. 

1. Спадкову і неспадкову (модифікаційну).  

2.  Модифікаційна. 

3. Норма реакції. 

4. Варіаційний ряд і варіаційна крива. 

5. Модифікаційна мінливість, норма реакції. 
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Лабораторна робота№3 

Тема: Вивченнябудовистатевихклітинлюдини 

 

Мета:ознайомитись з особливостямибудовистатевихклітинлюдини; 

закріпитизнання про будову гамет людини у взаємозв'язку з 

їхнімифункціями;закріпитинавичкироботи змікроскопом. 

Обладнання:  мікроскопи, мікропрепарати, електронно-мікроскопічні 

фотографії яйцеклітин і сперматозоонів, дидактичні картки зі схемами 

будови гамет. 

Теоретична частина 

Чоловічі гамети називаються  сперматозоонами. Це здебільшого 

рухливі  

клітини, які виконують такі функції: 1) передають половину спадкової 

інформації від батьківського організму; 2) забезпечують активацію процесів 

яйцеклітини після її запліднення; 3) вносять в яйцеклітину центріолі для 

організації її поділів.  Функції сперматозоонів зумовлюють їхні видовжену 

форму, дрібні розміри  

й специфічну будову. Розміри чоловічих гамет у людини коливаються в 

межах  

50  –  70  мкм. Нормальні сперматозоони мають головку, проміжну частину й  

хвіст (іл. 135). Головка містить ядро з гаплоїдним набором хромосом (22А+X 

або 22А+Y), тоненький шар цитоплазми і акросому з ферментами для 

розщеплення оболонок овоцита. У шийці містяться дві центріолі, одна з яких 

розростається й утворює осьову нитку.  

Інша центріоля залишається під ядром і разом із ним може проникнути 

в яйцеклітину.  Проміжна частина містить мітохондрії у вигляді спіральної 

нитки, АТФ та глікоген для рухів клітини. Хвіст має апарат з 20 

мікротрубочок, які забезпечують переміщення клітин зі швидкістю близько 

50 мкм/с. 

 

 Яйцеклітини – жіночі статеві клітини. Це здебільшого нерухливі 

клітини, що мають кулясту форму для кращого переміщення фалопієвими 

трубами до матки.  Для яйцеклітин властиві такі функції: 1) передавання 

спадкової інформації від материнського організму; 2) упорядкування 

процесів запліднення; 3) накопичення запасів поживних речовин для 

розвитку зиготи. Через те  яйцеклітини мають значно більші розміри, ніж 

сперматозоони. Так, діаметр яйцеклітини людини становить 130  –  200 мкм. 

У людини в заплідненні бере участь овоцит ІІ порядку. Ззовні овоцит 

вкритий  фолікулярною оболонкою, що утворена ще клітинами яєчника. 

Фолікулярні клітини утворюють ворсинки, що формують променистий 

вінець та  блискучу оболонку. Загалом оболонки виконують захисну, 

поживну та бар’єрну функції. Під нею розташована плазматична мембрана, а 

далі кортикальний  шар із гранул. Цитоплазма яйцеклітини називається 
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овоплазмою і містить велику кількість жовткових включень, багато 

мітохондрій, рибосом, розвинуті ЕПС й комплекс Гольджі.  

Ядро лежить в ділянці, вільній від цитоплазми, і має гаплоїдний набір 

хромосом (22А+Х). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хід роботи 

 

1.  Розгляньте овоцит людини під мікроскопом, на  

ілюстраціях підручника і запропонованій мікрофо- 

тографії. Замалюйте в робочий зошит та підпишіть  

елементи будови, що ви їх розпізнали. 

 

2.  Розгляньте сперматозоони людини під мікроско- 

пом, на ілюстраціях підручника, на запропонова- 

ній мікрофотографії. Замалюйте в робочий зошит  

та підпишіть елементи будови, які ви розпізнали. 

 

3.  Порівняйте гамети людини і заповніть таблицю. 
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Порівняльна характеристика яйцеклітин і сперматозоонів 

 

 

Ознаки Яйцеклітина Сперматозоїд 

Розміри    

Форма    

Відділи    

Маса    

Оболонки    

Здатність до активного руху   

Кількість поживних речовин    

Особливості хромосомного 

набору 

  

Де утворюються   

Хромосомний набір   

Наявність джгутиків   

Загальна кількість   

 

1. Зробити висновок про особливості будови сперматозоїдів та яйцеклітин. 

 

Висновок краще зробити за алгоритмом: 

________ - це статеві клітини. Жіноча статева клітина - _____, чоловіча - 

_______. Яйцеклітина має кілька ______,  оскільки потребує значного 

захисту внутрішнього вмісту. За розмірами яйцеклітина набагато ______, ніж 

сперматозоїд. Для рухливості сперматозоїд має довгий _____, а для 

виділення енергії – велику кількість ______. Розщеплення оболонок 

яйцеклітини  сперматозоїд здійснює за рахунок _______, яка містить ______. 

Статеві клітини містять ______ набір хромосом. Після злиття гамет 

утворюється ______ з _______ набором хромосом. 
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Лабораторна робота № 4 

Тема: Вивчення етапів ембріогенезу. 

Мета:вивчитистадії та особливостіембріональногорозвитку; 

закріпитизнання про закономірностіембріогенезу, 

навчитисявизначатийогоетапи.  

Обладнання та матеріали: підручник,мікроскопи, постійні 

мікропрепарати яйцеклітини, бластули, гаструли й нейрули. 

Питання для обговорення. 

Якийперіодрозвиткуорганізмувідносять до ембріонального? 

Якістадіїпроходять у своємурозвиткуембріонитварин? 

Хідроботи 

1. Запишітьвизначеннятермінів: дроблення, бластуляція, гаструляція, 

гістогенез, нейруляція, органогенез, ембріональнаіндукція. 

2. Розгляньтепостійнімікропрепаратиембріональногорозвитку. Знайдіть 

у полізорумікроскопазародок на стадіяхдроблення, гаструли. 

Порівняйтепобаченезі схемами, замалюйте мікропрепарат, 

підпишітьмалюнок, зробітьпозначення. 

 

                                                       Мал. Будова гаструли 

 

3.Складіть порівняльнутаблицюетапівембріональногорозвитку. 

 

Етапиембріогенезу 

Етапи Основніособливості Зміни в клітинах 

Запліднення   

Бластула   

Гаструла   
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4. Визначтеетапиембріогенезу, зображені на малюнку, і підпишітьїх. 
 

 
 

 

 
                                                             Мал. Етапиембріогенезу 

 

5. Охарактеризуйте зародкові листки, всіданізведіть до таблиці. 

 

Характеристика зародковихлистків 

Зародковий 

листок 
На якійстадіїутворюється Якітканини й органиутворює 

Ектодерма   

Ендодерма   

Мезодерма   

 

6. Зробітьвисновок до лабораторноїроботи. 

Висновоккращезробити за алгоритмом: 

 

Післязапліднення ________ сперматозоїдомутворюється __________, яка 

починає кратно поділятися. Такийподілназивається ________ і в 

результатіньогоутворюється _________. Наступниметапом є _________. 

Спочаткуутворюються два зародковішари: _______ і ________. 

Потімутворюєтьсятретій шар - ___________. 

Даліутворюютьсяосновнітканини. Цейпроцесотримавназву ________. 

Післяцьогопочинаєтьсяутворенняорганів - ____________. З моменту 

закладаннянервової трубки зародокназивається ____________. 

Розвитокембріону в хордовихзакінчується ____________. 
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ВИСНОВКИ 

 

Біологічна освіта наділена значним потенціалом у формуванні 

світогляду людини, зокрема завдяки відкриттям у пізнанні живого.  

Сучасне суспільство змінює свій погляд на зміст біологічної освіти, 

висуваючи нове завдання – сформувати у здобувачів освіти природничо-

наукову компетентність шляхом:  

- засвоєння системи інтегрованих знань про закономірності 

функціонування живих систем, їх розвиток і взаємодію, 

взаємозв’язок із довкіллям;  

- розуміння біологічної картини світу та цінності таких 

категорій, як життя, природа, здоров’я;  

- формування свідомого ставлення до природи як 

універсальної, унікальної цінності.   

 Лабораторні роботи з біології - це один з практичних методів 

навчальної взаємодії викладача із здобувачами освіти, що полягає в 

проведенні останніми за завданням викладача дослідів, з використанням 

спеціального обладнання.  

 Дані методичні рекомендації  є практичним керівництвом для 

викладачів та здобувачів освіти фахової передвищої освіти із методики 

організації і проведення лабораторних досліджень. В даних рекомендаціях 

також поєднуються різні форми навчання групові та індивідуальні. 

 Проведення лабораторних досліджень, лабораторної роботи та 

дослідницьких практикумів, наведених у методичних рекомендаціях, 

сприятиме розвитку індивідуальних здібностей, поглибленню знань з біології 

і екології, соціалізації особистості, майбутнього фахового молодшого 

бакалавра. 

 

 

http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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Біологія і екологія: методичні вказівки до виконання лабораторних 

робіт. Для здобувачів освіти освітньо-професійного ступеня «фаховий 

молодший бакалавр» із спеціальності 192 Будівництво та цивільна інженерія 

денної форми навчання /уклад. А.В.Остимчук. – Любешів: ВСП 

«Любешівський ТФК ЛНТУ», 2023. –    с. 
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