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Вступ 

Предмет «Біологія і екологія», в основі якої лежить наука про природу, 

покликана стати провідником пізнання будови і функцій живих організмів, 

їх взаємозв’язків, гуманістичних ідей, екологічного способу мислення, 

здорового способу життя. 

Метою навчального курсу є забезпечення підготовки молодших 

бакалаврів знаннями з біології, формування наукової картини живої природи, 

екологічної культури, зміцнення духовного і фізичного здоров’я, формування 

ключових компетентностей, яких потребує сучасне життя.  

Досягнення зазначеної мети забезпечується виконанням таких завдань:  

- засвоєння здобувачами освіти знань про хімічну будову, властивості, 

структуру і функціонування живих систем на різних рівнях організації живого; 

взаємозв’язки між живими системами, неживою природою; оволодіння 

методологією наукового пізнання; вміннями самостійного вивчення основних 

понять, законів, біологічних закономірностей; уміннями спостерігати, 

досліджувати і пояснювати явища природи; застосовувати теоретичні знання 

з метою професійного самовизначення у прикладних сферах людської 

діяльності (медицина, сільське господарство, біотехнологія, педагогіка); 

- формування  вмінь  встановлювати гармонійні  стосунки  з природою на 

основі поваги до життя як найвищої цінності, до всього живого як унікальної 

частини біосфери; емоційно-ціннісного ставлення до природи, до себе, до 

людей, до загальнолюдських духовних цінностей;  

- формування умінь використовувати набуті знання для оцінки наслідків 

своєї діяльності по відношенню до навколишнього середовища, здоров’я 

інших людей, власного здоров’я, обґрунтування та дотримання заходів 

профілактики захворювань, правил поведінки у природі; 

- розвиток інтелектуальних і творчих здібностей та   якостей   особистості, 

прагнення до самоосвіти.  

- виховання переконаності у можливості пізнання живої природи, 

необхідності дбайливого ставлення до оточуючого середовища, власного 

здоров’я. 

В основу навчального змісту курсу біології і екології покладено вивчення 

рівнів організації життя (молекулярний, клітинний, організмовий, 

популяційний, екосистемний, біосферний). На рівні кожної системи 

простежуються їх основні ознаки: обмін речовин і енергії, цілісність живих 

систем, біорізноманіття. Провідними змістовими елементами навчальних тем 

є теоретичні узагальнення біологічної науки: клітинна, хромосомна, 

еволюційна теорії, біологічні закони - Г.Менделя, Т.Моргана та біологічні 

ідеї: рівні організації живої природи, зв’язок будови і функцій організмів, 

історичний розвиток органічного світу, різноманітність організмів, екологічні 

закономірності, цілісність і саморегуляція живих систем, зв’язок живих 
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систем і неживої природи, зв’язок людини і природи, що становлять важливу 

компоненту загальнолюдської культури. 

Міждисциплінарні зв’язки та місце дисципліни в навчальному процесі.  

 Вивчення дисципліни «Біологія і екологія» базується на знаннях з 

діалектичної філософії, учбовий матеріал подається  відповідно до провідної 

ідеї біології — еволюції живої природи. Дисципліна  «Біологія і екологія»  

генетично пов’язана  з психологічними  дисциплінами та  з  дисциплінами  

природничого  циклу - фізикою,  хімією,  геологією. 

В результаті вивчення біології і екології здобувачі освіти  повинен знати: 

 будову та основні процеси життєдіяльності клітини; 

    закономірності  спадковості  на молекулярному, 

організменому та популяційному рівнях; 

 мінливість та її форми, мутагенез; 

 методи вивчення спадковості та мінливості;  

 онтогенез та його періоди; 

 біологічні та соціальні фактори антропогенезу;  

 пояснення  процесу  формування  адаптацій,  генетичного  

поліморфізму, видоутворення, походження людини;  

 закономірності взаємодії організмів  із середовищем, вплив  

 біотичних  та  антропогенних  факторів  на  людський  

організм. 

Здобувачі освіти  повинні вміти: 

 застосовувати здобуті знання для аналізу природних явищ; 

 аналізувати та  інтерпретувати причини різноманіття біологічних 

об’єктів;  

 встановлювати взаємозв’язки між структурними, функціональними 

особливостями біологічних об’єктів та механізмами адаптації їх до 

середовища; 

 вирішувати  генетичні задачі відповідно до законів Г. Менделя. 
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Інструктивно-методичні матеріали до практичних занять 

1. Матеріально-технічне забезпечення. 

Підручники з біології і екології, енциклопедичні словники, дидактичні 

матеріали, методичні матеріали до самостійних робіт, електронні підручники 

та посібники, таблиці. 

2. Послідовність виконання. 

Практичні роботи виконуються згідно з тематичним планом. 

3. Теоретичні передумови до виконання роботи. 

Опрацювання навчальної літератури та конспекту лекцій з даної теми. 

4. Вимоги до оформлення. 

Практичні роботи виконуються у письмовій формі в робочому зошиті 

(конспект, звіт, завдання та вправи). 

5. Тести та завдання використовуються для виявлення ступеня оволодіння 

необхідними теоретичними положеннями. 
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Практична робота 1 
Тема: Складання схем обміну вуглеводів, ліпідів та білків в організмі 

людини. 

 

Мета заняття:  

1. Поглибити та узагальнити знання про особливості обміну 

вуглеводів,  ліпідів та білків у організмі людини.  

2. Скласти схеми їх обміну.  

Обладнання: схеми, таблиці обміну вуглеводів, ліпідів та білків у 

організмі  людини.  

 

ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА  

1. Обмін вуглеводів  

Вуглеводи є джерелами енергії для безпосереднього 

використання  (глюкоза) або утворюють депо енергії (глікоген). Є 

компонентами складних  сполук (нуклеопротеїдів, глікопротеїдів), які 

використовуються для створення  клітинних структур. Добова потреба – 

400-500 г.  

Основні етапи вуглеводного обміну  

1) Розщеплення вуглеводів їжі у травному тракті та 

всмоктування  моносахаридів у тонкому кишечнику.  

2) Запасання глюкози у вигляді глікогену в печінці чи м'язах 

або  безпосереднє використання її в енергетичних цілях.  

3) Розщеплення глікогену в печінці й надходження глюкози у кров у 

разі  зменшення її концентрації (вміст глюкози в крові людини у нормі 

становить  4,44-6,67 ммоль/л; за надлишку її вмісту до 8,34-10 ммоль/л вона 

виводиться із  сечею; у разі зниження вмісту до 3,89 ммоль/л з'являється 

почуття голоду, до  3,22 ммоль/л – судоми та втрата свідомості).  

4) Синтез глюкози з проміжних продуктів (піровиноградної та 

молочної  кислот) та не вуглеводних попередників.  

5) Перетворення глюкози на жирні кислоти.  

6) Окиснення глюкози з утворенням вуглекислого газу та води. 

Основні етапи вуглеводного обміну відображені у схемі 1.  

2. Обмін ліпідів  

Ліпіди є енергетичним і пластичним матеріалом, входять до 

складу  оболонки та цитоплазми клітин. Частина ліпідів накопичується у 

вигляді  запасів жиру (10-30 % маси тіла). Основна маса ліпідів в організмі 

людини – нейтральні ліпіди (тригліцериди олеїнової, пальмітинової, 

стеаринової та інших вищих кислот). Біологічна цінність ліпідів полягає в 

тому, що деякі  ненасичені жирні кислоти (лінолева, ліноленова, 



8 

 

арахідонова), що необхідні  для життєдіяльності, є незамінними і не можуть 

утворюватися в організмі  людини з інших жирних кислот, тому мають 

обов'язково надходити з їжею  (рослинні та тваринні жири).  

Основні етапи ліпідного обміну  

1) Ферментативне розщеплення жирів їжі у травному тракті 

до  гліцерину та жирних кислот і їх усмоктування у кишечнику. 2) 

Утворення ліпопротеїдів у слизовій оболонці кишечнику та у печінці  та їх 

транспорт кров'ю.  

3) Гідроліз цих сполук на поверхні клітинних мембран 

ферментом  ліпопротеїдліпазою, всмоктування жирних кислот і гліцерину 

в клітини, де  вони використовуються для синтезу власних ліпідів клітин 

органів та тканин.  

Після синтезу ліпіди можуть піддаватися окисненню, 

вивільняючи  енергію, і перетворюватися на кінцевій стадії на вуглекислий 

газ та воду. Жир  також може трансформуватися у глікоген, а потім 

піддаватися окисненню за  типом обміну вуглеводів. За надлишку жир 

відкладається у вигляді запасів у  підшкірній клітковині, великому 

сальнику, навколо деяких органів.  

Основні етапи ліпідного обміну відображені у схемі 2.  

3. Обмін білків  

Білки складають основу всіх життєвих функцій організму. Вони 

є  будівельним матеріалом усіх елементів клітин. Виконують такі 

важливі  функції, як скорочення м'язів, транспорт кисню, захист організму 

від шкідливих речовин та ін.   

Білки можуть використовуватися організмом і як джерело енергії. 

При  окисненні 1 г білка в організмі звільняється 17,2 кДж енергії. До складу 

білків входить 20 амінокислот. Вони можуть по-різному  сполучатися між 

собою, утворюючи велику кількість різноманітних складних  білкових 

молекул.   

Основні етапи обміну білків  

1) Ферментативне розщеплення білків їжі до амінокислот і 

їх  усмоктування.  

2) Перетворення амінокислот.  

3) Біосинтез білків.  

4) Розщеплення білків.  

5) Утворення кінцевих продуктів розкладу амінокислот.  

Продукти розпаду білків і надлишок води виводяться з організму 

через  нирки, легені та шкіру. В клітині білки використовуються для 

побудови всіх її  елементів. Білки містяться в продуктах тваринного 

походження і бобових. Основні етапи вуглеводного обміну відображені у 

схемі 3. 

 

 

.  
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Схема обміну вуглеводів у організмі людини 

Схема 1.   
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Схема обміну ліпідів у організмі людини 

Схема 2.   
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Схема обміну білків у організмі людини 

Схема 3.   

 

 

.  

Під час обміну речовин відбувається розщеплення складних 

органічних  сполук ‒ білків, ліпідів та вуглеводів, що потрапили у клітину, 

на простіші, з  яких частина використовується для синтезу необхідних 

організму речовин, а  частина зазнає повного розщеплення до кінцевих 

продуктів метаболізму (H2O,  CO2, NH3).   

Ці процеси забезпечують енергетичні потреби організму на 

здійснення  та регуляцію життєвих функцій, а також оновлюють його 

хімічний склад  (схема 4).  
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Схема 4.   

 

Загальна схема обміну вуглеводів, ліпідів та білків у організмі людини 

.  

 

 

Практична частина 

1. Опрацюйте схему обміну вуглеводів. Укажіть, які 

вуглеводи  надходять в організм з їжею, в яких відділах шлунково-

кишкового тракту  відбувається розщеплення й усмоктування вуглеводів, 

які ферменти  забезпечують розщеплення вуглеводів, які шляхи 

використання глюкози  організмом? .  

2. Опрацюйте схему обміну жирів. Укажіть, які жири надходять 

в  організм з їжею, в яких відділах шлунково-кишкового тракту 

відбувається  розщеплення й усмоктування ліпідів, які ферменти 

забезпечують розщеплення  ліпідів, яку роль відіграє жовч в обміні жирів, 

які шляхи використання жирів  організмом? 

3. Опрацюйте схему обміну білків. Укажіть, які білки надходять 

в  організм з їжею, в яких відділах шлунково-кишкового тракту 

відбувається  розщеплення й усмоктування ліпідів, які ферменти 

забезпечують розщеплення  білків, яку роль відіграє хлоридна кислота 

шлунка в обміні білків, які шляхи  використання білків організмом? 
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.  

4. Опрацюйте схему взаємозв’язку процесів катаболізму і 

анаболізму.  Поясніть, чи завжди ці процеси перебувають у рівноважному 

стані? Від яких  факторів залежить рівноважне або нерівноважне 

співвідношення анаболізму та  катаболізму? Яку роль у поєднанні процесів 

анаболізму й катаболізму відіграє  АТФ?  

 
 

 

 

 

Висновок: що відбувається під час обміну речовин зі складними 

органічними сполуками – білками, ліпідами та вуглеводами?  
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Практична робота №2 

 

Тема: Розв’язування типових генетичних задач.  

 

Мета: навчитися розв’язувати типові задачі з генетики, визначати характер 

успадкування (при моно- та дигібридному схрещуваннях), генотип та 

фенотип нащадків за генотипом батьківських форм і навпаки, а також 

прогнозувати можливість появи нащадків з паталогічними ознаками. 

 

Теоретичне обгрунтування 

 

Моногібридне схрещування – це схрещування форм, за якого 

простежується успадкування за однією парою алелей, при цьому форми 

відрізняються однією протилежною ознакою. 

 

Оскільки всі гібриди першого покоління однакові, це явище стали 

називати першим законом Менделя,або законом одноманітності гібридів 

першого покоління.  

 

Другий закон Менделя: при схрещуванні двох гетерозиготних організмів, 

тобто гібридів, які аналізуються за однією парою альтернативних ознак, у 

потомстві спостерігається розщеплення за фенотипом у співвідношенні 3:1 і 

за генотипом у співвідношенні 1:2:1. 

 

Цитологічною основою розчеплення є поведінка хромосом у мейозі. Його 

наслідком є також правило “чистоти гамет” суть якого полягає незмішуванні 

генів у зиготі, дискретний (переривчастий, відокремлений) прояв кожного 

гена у фенотипі. 

 

Схрещування носить назву аналізуюючого, тому що воно дає можливість 

виявити гомо- чи гетерозиготність домінантного фенотипу. Наприклад 

схрещування: Р АА x аа,  

 

Гамети А а 

 

F Аа не дає розчеплення, що говорить про гомозиготність домінантної 

форми. 

 

Алгоритм розв’язання деяких задач 

1.  

Визначте домінантну й рецесивну ознаки за умовою задачі чи 

малюнком (якщо він додається). 



15 

 

2.  

Введіть буквенні позначення домінантної і рецесивної ознак. 

3.  

Запишіть генотипи особин з рецесивною ознакою або особин з відомим 

за умовою задачі генотипом та їхні гамети. 

4.  

Запишіть передбачувані генотипи для особин, у яких гамети відомі, 

враховуючи при цьому таке: 

 

а) один з генів успадковується від особини з рецесивною ознакою; 

 

б) рецесивна ознака виявляється у гомозиготної особини; 

 

в) третя фенотипна група виявляється за неповного домінування генів. 

 

5. Складіть схему схрещування. Запишіть генотипи гібридів та їхні гамети в 

решітку Пеннета по горизонталі й вертикалі. 

 

6. Запишіть генотипи потомства в клітинках перетину. 

 

7. Визначте співвідношення фенотипів у поколіннях. 

 

 

Хід роботи 

 

Завдання 1. Моногібридне схрещування 

 

Приклади розв’язування задач 

 

Задача № 1.  

 

Скільки і яких (алелей) гамет утвориться у рослини томата з червоними 

плодами гетерозиготної за цією ознакою, яка має карликове стебло? Чому? 

 

Розв’язання: 

 

Гени першої пари алельних ознак (забарвлення плоду) позначити символами 

А і а, гени другого алеля (форми стебла) – символами В і в. 

 

Визначити генотип томата. Рослина гетерозиготна за першим алелем – за 

забарвленням плоду, значить у кожній диплоїдній клітині у першій парі 

гомологічних хромосом одна несе домінантний ген А, друга – рецесивний 

ген а; за другим алелем рослина гомозиготна, значить у кожній її клітині 
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друга пара гомологічних хромосом несе два однакових рецесивних гени вв. 

За наявності хоча б одного домінантного гена високого стебла В ця рослина 

не може мати низького – карликового стебла. 

 

Генетична формула рослини  

 

Визначити гамети, що утворюються у цієї рослини. На підставі гіпотези 

чистоти гамет у особини з генотипом Аавв дозріває два сорти гамет: Ав і ав. 

Цитологічно це пояснюється механізмом мейозу: у диплоїдної клітини з 

генотипом Аавв 50 % гамет АВ (чи Ав?) і 50 % гамет ав. 

 

Відповідь: два сорти гамет Ав, ав. Причина – механізм мейозу. 

 

Задача № 2.  

 

Гомозиготний томат із круглими плодами схрестили з томатом, що має 

грушоподібну форму плодів. а) Яким буде за генотипом та фенотипом F1? б) 

Яким буде потомство у F2 від схрещування гібридів першого покоління між 

собою? 

 

Розв’язання: 

 

Фенотипи батьків Р 

 

Генотипи батьків Р грушоподібні х округлі 

 

аа АА 

 

утворення гамет а а А А 

 

 

генотипи гібридів F1 Аа , Аа 

 

Відповідь а): За генотипом усі гібриди гетерозиготні, за фенотипом – округлі 

плоди. 

 

Фенотип F1 

 

Генотип округлі х округлі 

 

Аа Аа 

 

Гамети А а А а 
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Генотип F2 АА Аа Аа аа 

 

Відповідь б): За генотипом гібриди F2 такі: ¼ гомозиготні за домінантним 

геном; ½ - гетерозиготні; ¼ - гомозиготні за рецесивним геном. За фенотипом 

гібриди F2 такі: ¼ мають грушоподібні плоди; ¾ - округлі плоди. 

 

У результаті схрещування з тим самим чорним биком червона корова Зірка 

народила чорне теля, чорна корова Майка – чорне теля, а чорна корова 

Вишня – червоне теля. Що можна сказати про генотипи цих тварин? 

 

 

 Практичні завдання 

 

Задача №1. 

 

У вівса ген ранньостиглості домінує над геном пізньостиглості. Якого 

результату слід чекати від схрещування пізньостиглих рослин з 

гетерозиготними? 

 

 Задача №2. 

 

У буряка від схрещування рослин з білими і червоними коренеплодами 

одержують рослини зі смугастими коренеплодами. Якого результату слід 

чекати від схрещування рослин, що мають смугасті і білі коренеплоди? 

 

Задача №3.  

 

У людини кароокість визначється домінантним геном, а голубоокість – 

рецесивним. Який колір очей можуть мати діти у кароокого батька і 

голубоокої матері? 

 

 

 Задача №4.  

 

У людини ген полідактилії (шестипалість) домінує над нормальною будовою 

кисті. У сім’ї, де мати має нормальну кисть, а батько шестипалий, народилась 

дитина з нормальною будовою кисті. Які генотипи всіх трьох осіб? 

 

 

 Задача №5.  

 

Дві чорні самки схрещувались з коричневим самцем. У однієї самки 

половина потомства була чорним, а половина коричневим, а в другої всі 

мишенята були лише чорними. Які генотипи самок, самця і потомства? 
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 Задача №6.  

 

Руде волосся – рецесивна ознака, неруде – домінантна. При яких шлюбах 

будуть народжуватись діти з імовірністю 100% з рудим волоссям? 50%? 

25%? Складіть родоводи. 

 

 Задача №7. 

 

Ген кароокості домінує над геном блакитноокості. Блакитноокий чоловік, 

батьки якого мали блакитні очі, одружився з кароокою жінкою, у батька якої 

були блакитні очі, а у матері - карі. Якого кольору очей можна очікувати у 

дітей цього шлюбу? Який генотип і фенотип вони матимуть? (р Аа х аа) 

 

Задача № 8. Блакитноокий чоловік, обоє батьків якого мали карі очі, 

одружився з кароокою жінкою, у батька якої очі карі, а у матері - блакитні. 

Від цього шлюбу народився один блакитноокий син. Визначте генотипи 

кожного зі згаданих осіб. 

 

 Завдання 2. Дигібридне схрещування 

 

Приклади розв’язування задач 

 

Задача № 1.  

 

У люцерни забарвлення квіток обумовлюється комплементарною взаємодією 

двох генів А і В. При схрещуванні гомозиготних рослин із пурпурними та 

жовтими квітками у F1 отримали 120 рослин із зеленими квітками, у F2 – 192 

рослини, із них 12 з білими квітками. 

 

Скільки фенотипів і які можуть мати рослини у F2? Скільки і які типи гамет 

утворює гетерозиготна рослина? 

 

Скільки генотипів і які можуть мати рослини у F2? 

 

Скільки рослин з зеленими квітками можуть бути домінантними 

гомозиготами? 

 

Скільки рослин у F2 з жовтими квітками можуть бути гомозиготними? 

Вкажіть генотип. 

 

Скільки рослин у F2 з пурпурними квітками можуть бути гомозиготними за 

одним геном? Вкажіть генотип цих рослин. 
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Розв’язання 

 

1. Запишемо умовні позначення генів: 

 

А – ген, що обумовлює пурпурне забарвлення квітки; 

 

В – ген, що обумовлює жовте забарвлення квітки; 

 

а, в – гени, що не впливають на утворення пігменту (забарвлення квіток біле); 

 

А + В – при взаємодії у одному генотипі обумовлюють зелене забарвлення 

квітки. 

 

2. Запишемо схему схрещування та здійснимо аналіз нащадків: 

 

Р ♀ААвв х ♂ ааВВ 

 

G 100 % Ав аВ 100 % 

 

Генотип F1 АаВв Дигетерозигота 

 

Фенотип Зелене забарвлення квіток 

 

Р ♀АаВв х ♂АаВв 

 

Гамети 25 % АВ 25 % АВ 

 

Ав 25 % Ав 25 % 

 

25 % аВ 25 % аВ 

 

ав 25 % ав 25 % 

 

Відповідь: 

 

4 фенотипи: біле забарвлення квіток; жовте забарвлення квіток; пурпурне 

забарвлення квіток; зелене забарвлення квіток. 

 

9 генотипів: дигомозигота за домінантними генами; гомозигота за першою 

парою домінантних генів і гетерозигота за другою парою генів; дигомозигота 

за першою парою домінантних генів і за другою парою рецесивних генів; 

гетерозигота за першою парою генів і гомозигота за другою парою 

домінантних генів; дигетерозигота; гетерозигота за першою парою генів і 

гомозигота за другою парою рецесивних генів; дигомозигота за першою 
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парою рецесивних генів і за другою парою домінантних генів; гомозигота за 

першою парою рецесивних генів і гетерозигота за другою парою генів; 

дигомозигота за рецесивними генами.  

 

12 рослин (ААВВ). 

 

12 рослин (ааВВ). 

 

12 рослин (ААвв).  

 

Задача № 2. Передбачають, що у людей карий колір очей домінує над 

блакитним, праворукість над ліворукістю. 

 

Блакитноокий правша одружився з кароокою правшою. У них народилось 

двоє дітей — кароокий лівша і блакитноокий правша. Від другого шлюбу 

цього чоловіка з іншою кароокою правшею народилось 9 карооких дітей, всі 

правші. Які найімовірніші генотипи всіх трьох батьків? Визначте ймовірність 

гетерозиготності другої дружини. 

 

^ Скорочений запис умови задачі: 

 

Людина. Успадкування кольору очей і праворукості. 

 

1. Р1 кароок. правша х блакитноок. правша.  

 

F1 блакитн. правша; кароок. лівша. 

 

2. Р2 кароок. правша х блакитноок. правша.  

 

F2 9 кароок. правшів. 

 

Розв’язання 

 

1. З умови А — карі, а — блакитні очі, В — праворукість, в — ліворукість, в 

генотипі чоловіка ааВ, а в генотипі обох жінок АВ. 

 

2. Поява рецесивних ознак у дітей першої жінки свідчить про її 

гетерозиготність за обома генами і про гетерозиготність чоловіка по гену В, 

тобто генотип першої жінки АаВв, а генотип чоловіка ааВв. 

 

3. Схема схрещування: 

 

Р1 ♀ АаВв × ♂ ааВв 
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Г АВ, Ав 

 

аВ, ав 

 

F1 можливі генотипи народжених дітей: ааВ-; А-вв. 

 

4. Оскільки всі дев'ять дітей другої жінки були кароокими правшами, досить 

ймовірно, що вона гомозиготна за обома генами, тобто її генотип ААВВ. 

 

P2 ♀ААВВ × ♂ааВв 

 

Г АВ аВ, ав 

 

F2 АаВВ; АаВв 

 

кароокі правші 

 

5. Визначимо ймовірність гетерозиготності другої жінки: якщо вона 

гетерозиготна за ге-ном А, то в шлюбі з блакитнооким чоловіком (аа) з 

ймовірністю ½ у неї повинні народжува¬тись блакитноокі діти. Народження 

дітей і розподіл генів — події незалежні, відповідно ймовірність народження 

підряд 9 карооких дітей у цьому шлюбі дорівнює (½ )9 = 0,002. Якщо жінка 

гетерозиготна за геном В, то в шлюбі з гетерозиготним чоловіком ¾ дітей 

повинні бути праворукими, тобто ймовірність народження підряд 9 

праворуких дітей — (¾ )9 = 0,08. 

 

Відповідь. Генотип чоловіка ааВв, генотип першої жінки АаВв, генотип 

другої жінки ААВВ, гетерозиготність другої жінки практично виключена.  

 

 

 Практичні завдання 

 

Задача №1.  

 

Гени чорної і короткої шерсті мишей домінують над генами білої і довгої 

шерсті. Схрестили гомозиготних чорних довгошерстих та білих 

короткошерстих мишей. Яким буде потомство в обох зворотних 

схрещуваннях?  

 

 Задача №2.  

 

Які ознаки матимуть гібридні томати, одержані внаслідок запилення рослин 

із червоними матовими плодами, пилком жовтоплідних томатів із прозорою 

шкірочкою? Яке потомство отримаємо внаслідок схрещування таких 
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гібридів? Червоний колір і матова шкірочка плодів – домінантні ознаки, а 

жовтий колір і прозора шкірочка плодів – рецесивні.  

 

Задача №3.  

 

У кролика звичайна шерсть домінує над подовженою ангорською, стоячі 

вуха – над капловухістю. Схрестивши кролика зі звичайною шерстю і 

стоячими вухами та ангорського капловухого, у потомстві одержали 25% 

кроликів зі звичайною шерстю і стоячими вухами, 25% - зі звичайною 

шерстю, але капловухих, 25% - ангорських зі стоячими вухами і 25% - 

ангорських капловухих. Які генотипи батьків і гібридів? 

 

 Задача №4.  

 

У гороху гладенька форма насіння домінує над зморшкуватою, а 

високорослість – над низкорослістю. Обидві ознаки успадковуються 

незалежно. Схрестили дві гомозиготні рослини: високу зі зморшкуватим 

насінням і низькорослу – з гладеньким. Надалі гібриди розмножувалися 

самозапиленням. У F2 одержали 1760 рослин. Визначте серед них ймовірну 

кількість високих рослин із гладеньким насінням? 

 

 Задача №5.  

 

Чорна масть корів домінує над рудою, а білолобість – над суцільним 

забарвленням голови. Протягом кількох років схрещували рудих білолобих 

корів із чорним чорноголовим бугаєм. Одержали: чорних білолобих телят – 

160, чорних чорноголових – 154, рудих білолобих – 158. Визначте ймовірну 

кількість рудих рудоголових телят. 

 

Задача №6.  

 

У людини деякі форми короткозорості домінують над нормальним зором, а 

карі очі – над блакитними. Гени обох пар знаходяться в різних хромосомах. 

 

1. Яке потомство можна чекати від шлюбу гетерозиготних за обома ознаками 

батьків? 

 

2. Яке потомство можна чекати від шлюбу чоловіка з нормальним зором і 

блакитними очима і дигетерозиготної жінки ?  

 

Задача №7.  

 

Чоловік із кучерявим волоссям і карими очима, родичі якого в ряді поколінь 

мали карі очі, одружується з жінкою, яка має пряме волосся й блакитні очі. 



23 

 

Чи будуть у них діти й онуки з кучерявим волоссям і блакитними очима за 

умови, що діти одружуватимуться з людьми, у яких блакитні очі й пряме 

волосся? Кучеряве волосся не сповна домінує над прямим, гетерозиготи 

мають хвилясте волосся. 

Задача №8.  

Одружується дівчина, хвора на цукровий діабет і короткозорий юнак. Які у 

них можуть бути діти, якщо юнак гомозиготний? Чи будуть у них цілком 

здорові онуки, якщо їхні діти одружаться з особинами, хворими на цукровий 

діабет і нормальним зором? Цукровий діабет – рецесивна ознака, 

короткозорість – домінантна ознака. 
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Практична робота 3 

 

Тема: ВИЗНАЧЕННЯ ОЗНАК АДАПТОВАНОСТІ РІЗНИХ 

ОРГАНІЗМІВ ДО СЕРЕДОВИЩА ІСНУВАННЯ 

Мета: розширити уявлення щодо пристосувальних можливостей організмів 

до середовища існування; виявити механізми утворення пристосувань; 

розвинути уміння щодо виявлення пристосувальних ознак організмів. 

Обладнання: гербарні екземпляри рослин, фотографії та малюнки рослин і 

тварин. 

 Об’єкт дослідження: рослини і тварини. 
 

Навчальна інформація 

Адаптація - здатність живого організму пристосовуватися до мінливих умов 

навколишнього середовища, що виробилась у процесі еволюційного розвитку.  

Адаптація має велике значення для організму людини і всіх живих істот, 

дозволяє не тільки переносити значні зміни в навколишньому середовищі, а й 

активно перебудовувати свої фізіологічні функції, поведінку відповідно до 

цих змін, школи випереджаючи їх. Завдяки адаптації підтримується сталість 

внутрішнього середовища організму і в тому випадку, якщо параметри деяких 

чинників навколишнього середовища виходять за межі оптимальних. 

 

ХІД РОБОТИ 

1.  Використовуючи свої знання наведіть приклади адаптацій (пристосувань) 

з кожної групи та визначте їхнє значення. Заповніть таблицю. 

Група адаптацій Характеристика Приклади 

1. Структурні   

2. Фізіологічні   

3. Етологічні   

 

2.  Розгляньте малюнки 1- 6  та заповніть таблицю: 

"Пристосування організмів до навколишнього середовища". 

Приклади 

живих 

організмів 

Середовище 

існування 

Екологічна 

група 

Тип 

адаптації 

Адаптивні 

ознаки 
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3.  Зробіть висновок про вплив екологічних факторів на пристосованість 

організмів у різних середовищах існування. 

Контрольні запитання: 

1. Яку роль відіграють адаптації у природі?  

2. Назвіть найбільш поширені адаптації?  

3. Як Ви вважаєте, чи виникають пристосувальні зміни у сучасних організмів?  

4. Яке середовище існування вимагає найбільшої кількості пристосувань?  

5. Яку роль відіграють адаптації у житті людини? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мал. 6  Кактус Мал. 4 Бджола Мал. 5 Дельфін 

Мал. 2 Блоха Мал.  3 Кріт Мал. 1. Заєць 
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Практична робота № 4 

 

Тема: РОЗРОБКА РЕКОМЕНДАЦІЙ ЩОДО ПРОФІЛАКТИКИ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 

Мета: поглибити і систематизувати знання про захворювання; розкрити 

шляхи передачі; розробити рекомендації щодо профілактики захворювань, 

розвивати пам'ять, мову і мислення, уміння аналізувати; виховувати 

санітарно-гігієнічну культуру, уміння спілкуватися. 

Обладнання: інструктивна картка. 

 

Навчальна інформація  

Хвороба, захворювання – це порушення нормальної життєдіяльності 

організму, внаслідок чого знижуються його пристосувальні можливості. 

Наука, що вивчає хвороби, називається нозологією. 

Неінфекційні захворювання – це хворобливі стани, що не передаються від 

людини до людини, мають тривалий перебіг і повільно прогресуючий 

характер. 

Інфекційні захворювання – це захворювання, що його спричиняє й 

підтримує наявний в організмі хвороботворний чужорідний збудник. 

Інвазійні захворювання – це хвороби, збудниками яких є тваринні 

паразитичні організми 

Захворювання, що передаються статевим шляхом (ЗПСШ). 

Профілактика захворювань – це система заходів, спрямованих на виявлення 

хвороботворних умов і чинників ризику, запобігання розвитку захворювань та 

зміцнення здоров'я. 

 

ХІД ЗАНЯТТЯ 

 

1. Визначте, до якого типу належать захворювання:  кір, туберкульоз, 

остеопороз, віспа,  інсульт, ВІЛ\СНІД, малярія, інфаркт, гонорея, астма, 

цукровий діабет, аскаридоз, грип, сифіліс. 

 

Інфекційні Неінфекційні Інвазійні ЗПСШ 
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2. Застосуйте знання та проаналізуйте по одному захворюванню людини  

до кожної з груп за планом: 

Група Інфекційні Неінфекційні Інвазійні ЗПСШ 

Назва захворювання:     

Органи ураження: 

 

    

Чинники які його 

викликають: 

    

Особливості перебігу: 

 

    

Шляхи поширення: 

 

    

Способи лікування та 

профілактики: 

    

 

 

3. Зробіть висновок. Проаналізувавши отриману інформацію, складіть 

рекомендації щодо профілактики захворювань. 

 

Контрольні запитання: 

1. Що таке "інфекційне захворювання"? 

2. Які є основні шляхи передачі вірусних захворювань з чим це пов'язано? 

3. Рекомендації щодо профілактики інфекційних захворювань? 

    4. Обґрунтуйте судження про необхідність глобального контролю за  

хворобами людини та необхідність дотримання гігієнічних вимог в 

особистому житті? 
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