
Протокол психологічної діагностики 

«Безпечне користування Інтернетом» здобувачів освіти  

ВСП « Любешівський ТФК ЛНТУ» 

Дата: лютий 2024 року. 

Мета дослідження : визначення рівня обізнаності здобувачів освіти 

безпечного користування Інтернетом. Сприяти залученню до безпечного 

користування мережею Інтернет. 

Хід дослідження 

Опитування проводилося у лютому 2024 року «Безпечне 

користування Інтернетом». 

У лютому місяці робота практичного психолога була 

спрямована визначення рівня обізнаності здобувачів освіти 

безпечного користування мережею Інтернет. 

Участь взяло 31 здобувач освіти. 

У результаті опитування отримали наступні результати: 

1. Стать: (Оберіть один варіант відповіді) 

 

 

Жіноча 

61%

Чоловіча

39%



2. Який пристрій ти використовуєш найчастіше для користування Інтернет? 

(Можна обрати декілька варіантів відповіді) 

 

3. Як часто ти використовуєш Інтернет протягом дня? (Можна обрати 

декілька варіантів відповіді) 

 

4. Від кого ти дізнаєшся, що є небезпечним для тебе в Інтернеті? (Можна 

обрати декілька варіантів відповіді) 

 

 

93.5

29

6.5

мобільний телефон/смартфон/

планшет

ноутбук

стаціонарний комп’ютер

38.7

45.2

22.6

12.9

1 – 3 години

4 - 6 годин

7 -9 годин

більше 9 годин

22.6

12.9

32.3

35.5

41.9

16.1

батьки

друзі

педагоги

сам шукаю інформацію про це

в Інтернет

випадково натрапляю на таку інформацію в 

Інтернеті

інше



5. Яку підтримку щодо безпечного користування Інтернетом тобі надають 

батьки ? (Можна обрати декілька варіантів відповіді) 

 

6. Обери варіанти, які, на твою думку, є прикладами порушення прав людини 

в Інтернеті. (Можна обрати декілька варіантів відповіді) 

 

7. Наведи приклади того, як за допомогою Інтернету ти можеш брати 

участь в обговоренні питань, що тебе стосуються. (Впишіть вашу 

відповідь): 

- в бесідах; 

- ведення груп; 

- відео дзвінок, переписка; 

- групи, чати; 

19.4

6.5

6.5

19.4

9.7

19.4

38.7

25.8

установлюють фільтри та програми, що …

установлюють часи перебування в Інтернеті

переглядаємо разом сайти

спостерігають, що я дивлюся, але не …

обговорюємо та критично оцінюємо зміст …

допомагають мені з вибором товарів у …

ніяку

інше

87.1

58.1

74.2

74.2

74.2

67.7

зламувати акаунт іншої людини

та вести активність від її імені

пересилати розмову з людиною

іншій людин

розміщувати в себе на сторінці неправдиву 

інформацію, образливі чутки про інших людей

розміщувати фото без згоди

людей, які є на ньому

цькувати, погрожувати, переслідувати людину, 

яка тобі не подобається, у приватному 

спілкуванні в Інтернеті

розголошувати приватні

подробиці життя інших людей



- дія; 

- анонімність; 

- соціальні мережі; 

- робити опитування, давати свої коментарі під постом. 

8. Який негативний вплив на твоє здоров’я має або може мати в 

подальшому користування Інтернетом? (Впишіть вашу відповідь): 

- вплив на здоров’я, негативні пости, які впливають на психіку людини; 

- залежність; 

- зір падає; 

- мало часу проводиш з рідними і друзями; 

- малоактивний спосіб життя; 

- маю проблеми з психікою, спілкування в Інтернеті має негативний 

вплив на людей; 

- на здоров’я; 

- погіршення зору; 

- погіршення зору, проведення більше часу в мережі; 

- погіршення сну, безсонниця; 

- слабкий зір; 

- погіршується зір; 

- через те, що сидиш багато в Інтернеті  - падає зір. 

9. Куди чи до кого можна звернутися по допомогу та захист, якщо ти 

став(ла) жертвою чиїхось дій в Інтернеті? (Впишіть вашу відповідь): 

- адміністратора; 

- 102; 

- батькам, друзям; 

- батьки, поліція; 

- батьки; 

- батьків, поліції, знайомих; 

- в поліцію; 

- дивлячись по ситуації; 

- до батьків, або в якусь службу ( поліцію); 

- до поліції; 

- до програмістів; 

- друзів; 

- кіберполіція; 

- кіберполіція; 

- поліція; 



- поліція; 

- сама вирішу проблему; 

- служба підтримки; 

- я думаю, що в поліцію; 

- якщо я не помиляюся, то це може бути поліція та інші дорослі люди; 

- до батьків; 

- поліції. 

10. Якщо ти бачиш в Інтернеті те, що варто змінити/видалити (помилки, 

шахрайство, насильницький контент, порушення прав людини, порушення 

авторських прав). (Можна обрати декілька варіантів відповіді) 

 

 
11. Обери два варіанти дій, які ти найчастіше виконуєш, користуючись 

Інтернетом. 

 

 

16.1

61.3

45.2

3.2

41.9

22.6

12.9

16.1

повідомляєш про це батьків

обираєш опцію "поскаржитись у соціальних 

мережах"

пишеш адміністратору сайту, групи, порталу

повідомляєш про це вчителів

видаляєш цю інформацію, якщо ти її розмістив

повідомляєш про це поліцію

нічого не робиш

інше

87.1

32.3

25.8

25.8

61.3

12.9

читаю, слухаю, дивлюся

веду групу/блог/власний сайт, завантажую 

відео, музику й аудіо, пишу пости/статті, …

оновлюю статус у соціальних мережах, 

розміщую інформацію на своїй сторінц

додаю фотографії, голосую за

фото/пости/сторінки

маю профіль у соціальних мережах, відвідую 

соціальні мережі

залучаюсь до створення рейтингів продуктів, 

коментую, беру участь в онлайнових …



12. Що ти робиш, аби зберегти здоров’я під час користування 

Інтернетом? (необмежена кількість варіантів): (Можна обрати декілька 

варіантів відповіді) 

 

 
13. Якщо в тебе або твоїх друзів були випадки, коли звертались по 

допомогу/захист під час користування Інтернетом, до кого було це 

звернення ? (Можна обрати декілька варіантів відповіді) 

 

 
 

 

 

 

 

38.7

19.4

51.6

25.8

12.9

22.6

12.9

16.1

постійно слідкую за осанкою та відстанню від 
очей до екрану

роблю зарядку для очей

зменшую кількість часу користування 
Інтернетом

намагаюсь не звертати уваги на негативний 
зміст

обговорюю негативний зміст з 
друзями/батьками

не дивлюсь негативні сайти та не втручаюсь у 
дискусії, які мене засмучують

нічого

інше

9.7

12.9

12.9

29

22.6

6.5

41.9

22.6

до психолога 

до сервісного центру або технічної підтримки 

мого провайдера/оператора мобільного …

до поліції чи суду

до батьків

до знайомих чи друзів

до педаогів

нікуди не звертались

інше



14. Обери твердження, які ти вважаєш правильними  (Можна обрати 

декілька варіантів відповіді) 

 

 
15. Обери продовження фрази "Мені подобається, що тепер завдяки 

Інтернету я можу…" (Можна обрати декілька варіантів відповіді) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

51.6

25.8

16.1

48.4

54.8

54.8

22.6

41.9

12.9

48.4

анонімність в Інтернеті не є абсолютною й …

права людини можуть бути реалізовані …

на своїй сторінці я можу писати й …

права людини в Інтернеті належать кожній …

право на освіту в Інтернеті я можу …

право на освіту в Інтернеті я можу …

свобода слова – це найголовніше, навіть …

приватні кампанії в Інтернеті зобов’язані …

Діти та молодь мають право на особливу …

кожен користувач має право знайти й …

41.9

38.7

19.4

38.7

32.3

25.8

29

брати участь у голосуваннія щодо проведення 

заходів у коледжі

брати участь в обговоренні ініціатив у нашому 

місті/селі/області/країні/світі

брати участь в оцінюванні роботи сайтів/будь-

яких кампаній/товарів то

організовувати голосування та обговорення 

будь-чого, що стосується мене та моїх …

створювати пости/фото/відео, що підіймають 

місцеві проблеми та спонукають до …

привертати увагу до питань, що мене турбують

інше



16. Твоє ставлення до здоров’я, пов’язане з використанням цифрових 

пристроїв та Інтернету, можна охарактеризувати такою фразою 

(Можна обрати декілька варіантів відповіді) 

 

 
17. Яке твердження описує твоє ставлення до механізмів захисту прав 

людини, що були порушені онлайн (Можна обрати декілька варіантів 

відповіді) 

 

 
 

 

Практичний психолог                              Н. В. Лопухович 

45.2

22.6

9.7

32.7

моє здоров’я – то моя справа;

коли щось заболить, тоді і

займатимусь цим питанням

я постійно шукаю інформацію для покращення 

стану мого здоров’я під час роботи з 

цифровими пристроями

я розповідаю близьким/друзям про те, як 

безпечно для здоров’я користуватись 

Інтернетом

інше

48.4

25.8

41.9

якщо права людини порушені в

Інтернеті, я можу отримати

підтримку й захист

якщо права людини порушені в Інтернеті, я 

маю сумніви, що можу це довести і отримати 

підтримку

чесно кажучи, я нічого про це

не знаю


