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Біографічна довідка: народилася 17 грудня 1986 року в с. 

Залізниця Любешівського району Волинської області. У 2004 році закінчила 

загальноосвітню школу  І-ІІІ ступеня с. Залізниця. 

 У 2008 році закінчила Луцький національний технічний університет і 

отримала базову вищу освіту за напрямом підготовки «Інженерна механіка» 

та здобула кваліфікацію бакалавра з інженерної механіки. Диплом ВС 

№34927923. 

У 2009 році закінчила Луцький національний технічний університет і 

отримала повну вищу освіту за спеціальністю «Обладнання лісового 

комплексу» та здобула кваліфікацію спеціаліста. Диплом ВС №36674574.  

З 2014 року працюю викладачем спецдисциплін. У 2022 році 

присвоєно кваліфікаційну категорію, спеціаліст І категорії. 

Освіта:повна вища. 

Науково-педагогічна діяльність: робота на викладацькій 

посаді у ВСП «Любешівський ТФК Луцького НТУ».  

Наукова робота: 

1. У 2019р. – участь у науково-методичній конференції «Формування 

професійної компетенції майбутніх фахівців: проблеми і перспективи», з 

темою доповіді: «Компетентнісний підхід при вивченні предмета «Охорона 

праці»»; 

2. У 2019 р.  – співавтор наукової статті «Дослідження процесу внесення 

верхового торфу під посадку лохини»; 

3.У квітні 2021р. – участь у науково-методичній конференції на тему 

«Роль сучасних апаратно-програмних засобів у формуванні професійної 

компетенції майбутніх фахівців», з темою доповіді: «Ефективність 



використання блог-технологій у формуванні професійних компетенцій 

майбутніх фахівців; 

4. У березні 2021р. – участь у науковій конференції на тему: «Розвиток 

творчих здібностей учнів та студентів як засіб соціальної адаптації», з темою 

доповіді: «Роль викладача у формуванні творчих здібностей учнів та 

студентів»; 

5. У березні 2021р. – підготовка учня до студентсько-учнівської 

конференції «Механізація АПВ», з темою доповіді: «Сучасні сівалки та 

тенденції їх розвитку»; 

6. У листопаді 2021р. – підготовка студентів спеціальності Галузеве 

машинобудування до студентської наукової конференції на тему: «Сучасні 

технології і обладнання харчових виробництв», з темами доповідей: 

«Сучасне обладнання для виробництва хлібобулочних виробів», 

«Роботизація харчового виробництва» 

7. В грудні 2022р. – участь у семінарі-практикумі «Формування 

професійних компетентностей здобувачів фахової передвищої освіти» з 

темою доповіді: «Роль інформаційних технологій у формуванні професійних 

компетентностей здобувачів фахової передвищої освіти» 

8. У листопаді 2022р. – підготовка студента спеціальності Галузеве 

машинобудування до науково-практичної онлайн-конференції «Новації в 

технології та обладнанні готельно-ресторанних, харчових і переробних 

виробництв». Доповідь на тему: «Використання добавок для підвищення 

харчової цінності борошняних виробів». 

9. У жовтні 2022р. – підготовка студента спеціальності Автомобільний 

транспорт до студентської  науково-практичної конференції на тему: 

«Автомобільна техніка на озброєнні в збройних силах України». Доповідь на 

тему: «Машини тилового забезпечення ЗСУ». 

10. У квітні 2023р. – підготовка студентів спеціальності 

«Агроінженерія» до студентської конференції «Сучасне обладнання 

тваринницьких ферм» з темами доповідей: «Сучасні машини для роздавання 

кормів»; «Сучасне обладнання для стрижки овець»; «Сучасне обладнання для 

доїння корів»; «Сучасне обладнання для утримування свиней, овець, птиці; 

«Сучасне обладнання для утримування великої рогатої худоби».  

11. У травні 2023р. – участь у LIІ міжнародній інтернет-конференції 

«INNOVATIONS AND PROBLEMS IN SCIENCE». Тема статті: «Формування 

освітнього середовища на засадах компетентнісного навчання».  

12. У травні 2023р. – участь у CXXV міжнародній інтернет-конференції 

"VECTORS OF THE DEVELOPMENT OF SCIENCE AND TECHNOLOGY 

DURING THE TIME OF MARTIAL STATE. Тема статті: «Охорона праці в 



агропромисловому комплексі України».  

13. У травні 2024р. – участь у X Міжнародній науково-практичній 

конференції MODERN RESEARCH IN SCIENCE AND EDUCATION. 29-

31.05.2024 року, м. Чикаго, США. Стаття на тему: «Особливості, переваги та 

недоліки гідропонної системи вирощування рослин».  

Виховна робота: 

1. У лютому 2020р. проведено відкриту виховну годину на тему: 

«Мужність випадковою не буває».    

2. У червні 2020р. проведена відкрита виховна година на тему «Дізнайся 

більше про національний природний парк «П’ять-Стохід» (дистанційно). 

3. В листопаді 2021р. проведена відкрита виховна година до Дня Гідності та 

Свободи «Ми не забудемо про Вас…». 

4. У жовтні 2021р. проведено учнівську краєзнавчу конференцію 

«Особливість та унікальність національного природного парку «Прип’ять-

Стохід». 

5. Участь у II турі Всеукраїнської краєзнавчої експедиції учнівської молоді 

«Моя Батьківщина – Україна» за напрямком «Георгафія рідного краю» у ролі 

керівника краєзнавчо-дослідницької роботи на тему: «Особливість та 

унікальність природних ресурсів національного природного парку «Прип’ть-

Стохід», де творча група  учнів 21-К групи зайняла третє місце. 

6. У жовтні 2022р. організувала виставку творчих робіт «За Україну, за її 

мир та волю» (на тижні національно-патріотичного виховання). 

7. У листопаді підготувала студента 14-ГМ-Ф групи до всеукраїнського 

конкурсу «Я – громадянин. Я маю право» 

8. У квітні 2023р. проведено відкриту виховну годину на тему: «Земля – 

наш рідний дім» 

9. У квітні 2023р. проведено відкриту виховну годину на тему: «Трагедія 

віку – аварія на Чорнобильській АЕС». 

10. У травні 2023р. проведено відкриту виховну годину на тему: 

«Європейський союз і Україна». 

11. В листопаді 2023 року, в групах 23 А-Ф та 24 ГМ-Ф, спільно з 

бібліотекарем коледжу Демих М.М., проведено виховну годину на тему: 

"Голодомор 1932-1933 років - геноцид українського народу".  

Навчально-методична робота 

1. У березні 2023 року керівництво роботою учня 16 групи Андрусика 

Владислава, який взяв участь у всеукраїнському конкурсі дитячих малюнків 

«Охорона праці очима дітей» (II етап, обласний). 

2. У березні 2024 року керівництво роботою учениці  16 групи Черевко 



Богдани, яка взяла участь у всеукраїнському конкурсі дитячих малюнків 

«Охорона праці очима дітей» (II етап, обласний, але робота надсилалася у 

Київ, в редакцію журналу «Охорона праці»). 

У квітні 2024 року підготувала переможця обласної інтернет-олімпіади з 

предмету «Охорона праці» (Ясак Катерина, учениця 23-К групи зайняла I 

місце в II другому етапі олімпіади).  

2. У травні 2024 року підготувала переможців Всеукраїнського конкурсу 

«Мінна безпека»: 

1. Зініч Іван Вікторович, ЗО 24-ГМ-Ф групи – I місце;  

2. Сорока Анна Степанівна, ЗО 24-ГМ-Ф групи - II місце; 

3. Бондар Роман Миколайович,  ЗО 23-А-Ф групи - II місце; 

4. Мартинчук Сергій Русланович, ЗО 24-ГМ-Ф групи - III місце. 

За час науково-педагогічної діяльності Остапук Н.Г. видано ряд 

навчально-методичних розробок, зокрема: 

1. Конспект лекцій з дисципліни «Інженерна графіка» (2019р). 

2. Конспект лекцій з дисципліни «Основи зварювального виробництва» 

(2020р). 

3. Конспект лекцій з дисципліни «Технологічні основи 

машинобудування» (2021р). 

4. Електронний підручник з дисципліни «Основи зварювального 

виробництва» (2022р). 

5. Конспект лекцій з дисципліни «Основи технічної творчості» (2022р.).  

6. Методичні вказівки до виконання практичних робіт з дисципліни 

«Основи технічної творчості» (2022р.) 

7. Опорний конспект з предмета «Охорона праці» (2023р). 

8. Конспект лекцій з дисципліни «Автоматизація виробництва» (2023р.). 

9. Методичні вказівки до виконання практичних робіт з дисципліни 

«Автоматизація виробництва» (2023р.). 

10. Конспект лекцій з дисципліни «Охорона праці» (2023р.). 

7. Конспект лекцій з дисципліни «Основи технічної творчості» (2023р.).  

8. Методичні вказівки до практичних робіт з дисципліни «Основи 

технічної творчості». 

9. Конспект лекцій з дисципліни: «Машини і обладнання для переробки 

с/г продукції» (2023р.).  

10. Конспект лекцій з дисципліни «Основи тваринництва» (2023р.). 

11. Методичні вказівки до практичних робіт з дисципліни: «Основи 

тваринництва», (2023р.).  

12. Конспект лекцій з дисципліни «Вступ до спеціальності» (2023р.). 



13. Методичні вказівки до практичних робіт з дисципліни «Вступ до 

спеціальності» (2023р.). 

14. Методичні вказівки до контрольних робіт з дисципліни «Вступ до 

спеціальності» (2023р.). 

15. Методичні вказівки до самостійної роботи з дисципліни «Вступ до 

спеціальності» (2023р.). 

16. Конспект лекцій з дисципліни «Енергоощадні технології» (2023р.). 

17. Методичні вказівки до практичних робіт з дисципліни 

«Енергоощадні технології» (2023р.). 

18. Методичні вказівки до самостійної роботи з дисципліни 

«Енергоощадні технології» (2023р.). 

19. Методичні вказівки до контрольних робіт з дисципліни 

«Енергоощадні технології» (2023р.). 

Професійний досвід, підвищення кваліфікації: 
Стажування та підвищення кваліфікації: 

1. 2020р. – «Про дистанційний та змішаний формати навчання» для 

педагогів та керівників закладів ПТО (cтудія онлайн-освіти EdEra). 

2. 2021р. – «Інформаційна гігієна. Як розпізнати брехню в соцмережах, в 

інтернеті та на телебаченні» (платформа масових відкритих онлайн-курсів 

Prometheus).  

3. 2021р. – «Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в закладах 

освіти» (платформа масових відкритих онлайн-курсів Prometheus).  

4. 2021р. – «Використання інноваційних технологій при викладанні 

технічних дисциплін». Підвищення кваліфікації (стажування) у Луцькому 

НТУ.   

5. 2022р. – Навчання та перевірка знань з питань охорони праці при ТОВ 

«Консультативно-навчальний центр охорони праці».  

6. 2023р. – Підвищення кваліфікацію під час вебінару на тему: 

«Автоматизуємо процес створення документації для завершення навчального 

року за допомогою Google Таблиць» (освітній проєкт «На урок»).  

7. 2023р – Підвищення кваліфікацію під час вебінару «Чим відрізняється 

фахова стаття категорії «Б» від наукової статті scopus/webofscience» 

(компанія «Академія статей»). 

8. 2023р. – «Розвиток методичного та практичного рівнів професійної 

компетентності викладачів Інженерної та ком’ютерної графіки» (ГО «ІППО».   

9. 2024р. «Школа для всіх (щодо організації інклюзивного освітнього 

середовища)». ПК на EdEra.  

10. 2024р. «Розвиток предметної компетенції. Проєктно-технологічна 



діяльність на уроках Технології».  ПК на ГО «РУХ ОСВІТА».  

11. 2024р. «Навчання з попередження ризиків від вибухонебезпечних 

предметів».  ПК на платформі масових відкритих онлайн-курсів Prometheus.  

12. 2024р. «Охорона праці. Підвищення кваліфікації». ПК на ГО 

«ПЛАТФОРМА ОСВІТИ».   

Навчальні дисципліни: Охорона праці, Основи охорони праці, 

Основи технічної творчості, Машини і обладнання для тваринництва, 

Машини і обладнання для переробки с/г продукції, Основи тваринництва, 

Технології (Вступ до спеціальності), Комплексна система технічного 

обслуговування і ремонту с/г техніки, Технічне креслення, Історія інженерної 

діяльності. 

Знання мов: українська, англійська (з словником). 
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