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     У 2021 році була прийнята на роботу в ВСП 

“Любешівський  ТФК Луцького НТУ” на посаду 

майстра виробничого навчання. Стаж педагогічної 

діяльності - 4 роки. 

     Входить в робочу групу по розробці освітньої 

програми на компетентнісному підході з професії 

Кухар 4 розряд. 

 

Педагогічні та наукові інтереси: регіональні страви та вироби. 

e-mail:khomychtoma88@gmail.com 

 

Персональний викладацький блог, який є інструментом співпраці із 

здобувачами освіти . 

http://tamarakhomych.blogspot.com 

 

Професійне становлення 
Освіта: 

- 2003р.-2006 закінчила з відзнакою Любешівський технікум Луцького 

державного технічного університету, отримала диплом кухаря-кондитера 4 

розряду (ВС №30492624). 

 

- 2006р.–2011р. Луцький НТУ, отримала диплом бакалавра за напрямком 

підготовки «Інженерна механіка» (ВС №41532761). 

 

Підвищення кваліфікації та участь в онлайн-курсах: 

- У 2021 році  22 жовтня підвищувала кваліфікацію у Луцькому 

кооперативному коледжі Львівського торговельно-економічного 

університету, де було присвоєно кваліфікацію кондитера V розряду 

№3651 (30 год) та 3 грудня  2021 року кухаря V розряду №3653 (30 год). 

- Сертифікат №АР401575 від 09.06.2021р. підвищення кваліфікації за 

видом «вебінар» на тему «CultFood:як змінити харчування дітей у 

школі»(2 год); 

- Сертифікат №МІ097 від 22.05.21р.Навчально-практичний центр сучасних 

харчових технологій ДПТЗ «Камінь-Каширське вище училище»(16 год); 
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- Сертифікат №ПК230084032 від 25.01.2023р. ФОП Глазков Роман 

Миколайович; 

- PROMETHEUS: Сертифікат «Академічна доброчесність:онлайн-курс 

для викладачів» 60 год. (2 кредитів ЄКТС) 26.04.22 р.; 

- PROFIKLUB: Сертифікат №05686 від 24.05.2023р. онлайн-конференція 

на тему: « Маркування харчових продуктів».; 

- EDERA: Сертифікат «Про дистанційний та змішаний формат навчання» 

для педагогів та керівників закладів ПТО – 30 год. (15.01.23р); 

- PROMETHEUS: Сертифікат «Підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників:нові вимоги і можливості» 15 год( 0.5 кредита ЄКТС). 

- Он-лайн курси підвищення кваліфікації «Впровадження в ЗП(ПТ)О 

навчального модуля Шкільне харчування». Сертифікат №ПК-1133. 

20.12.2023р. 

- Сертифікат №ПК241190045 від 17.01.2024р. ФОП Глазков Роман 

Миколайович. Підвищення кваліфікації педагогічних працівників за 

темою «Інклюзивне освітнє середовище у закладах освіти».  

- Свідоцтво про підвищення кваліфікації «Білоцерківський інститут 

неперервної професійної освіти» - 150 годин (5 кредит ЄКТС)- 

01.11.2024р. Сертифікат №1660 

- Сертифікат  про підвищення кваліфікації майстрів виробничого 

навчання (тренерів) за напрямом « Впровадження різноманітного, 

збалансованого та якісного харчування в закладах освіти» - 90 год ( 3 

кредити ЄКТС) - 23.12.2024р. Сертифікат № 00133 

- Сертифікат про навчання і проведення « Перший всеукраїнський урок 

про інклюзивність» - 6 год ( 0.2 кредиту ЄКТС). 19.12.2024р. 

 

Професійнідосягнення 
 

Навчально-методичні видання: 

           1. Приготування  страв і гарнірів із смажених овочів [Текст]: для 

здобувачів освіти  I курсу  професії «Кухар» денної форми навчання/ уклад. 

Т.М.Хомич − Любешів: ВСП «Любешівський ТФК  ЛНТУ», 2022. –  33 с. 

           2. Приготування   гарячих солодких страв [Текст]: для здобувачів освіти  

IІ курсу  професії «Кухар» денної форми навчання/ уклад. Т.М. Хомич − 

Любешів: ВСП «Любешівський ТФК  ЛНТУ», 2022. – 43с. 

           3. Приготування та відпуск страв з яєць [Текст]: для здобувачів освіти      

освітньо-кваліфікованого рівня кваліфікований робітник з професії: 5122 

«Кухар», денної форми навчання/ уклад. Т.М. Хомич. . − Любешів: ВСП 

«Любешівський ТФК  ЛНТУ», 2024. – 29 с. 

       4. Приготування млинців з різною начинкою [Текст]: для здобувачів 

освіти  освітньо-кваліфікованого рівня кваліфікований робітник з професії: 5122 

«Кухар», денної форми навчання/ уклад.Т.М. Хомич. . − Любешів: ВСП 

«Любешівський ТФК  ЛНТУ»,  2025. – 27 с. 

 

 



Участь в конференціях: 

- Участь у науково-практичній конференції на тему: «Формування 

професійно-практичних компетенцій кваліфікованих робітників з професії  

Кухар» 07.06.2022р 

- Участь у науково-практичній конференції на тему: «Формування 

компетентностей здобувачів освіти з професії “Кухар” на уроці 

виробничого навчання» 12.01. 2023 р. 

- Участь в акції «Цукерка для ЗСУ» ПОДЯКА  від Управління освіти і науки 

Волинської обласної державної адміністрації Луцький кооперативний 

фаховий коледж Львівського торговельно-економічного університету 

25.10. 2022р.  

- Участь у благодійному ярмарку: випічка печива, пиріжків, приготування 

тушонок для ЗСУ, протягом  2022-2023р. 

- Участь в благодійній яр марці на допомогу  для ЗСУ.02.11.2023р. 

- Участь у проведенні національно-патріотичного заходу «Всесвітній День 

Гідності та Свободи 2023». 21.11.2023р. 

- Участь  у фольклорно-етнографічному фестивалі, « Від Різдва до 

Водохреща». 19.01.2024р. 

- Учать у фестивалі професій «Волинь Fest» . 10.05.2024р. 

- Участь в науково-методичній конференції на тему: « Компетентнісний 

підхід та способи його реалізації на уроках виробничого навчання з 

професії «Кухар». 21.05.2024р. 

- Участь в науково-методичній конференція на тему: «Шляхи забезпечення 

співробітництва педагогічного колективу, здобувачів освіти і батьків у 

сучасних умовах» 10.12. 2024р 

-  Слухали кулінарний онлайн-форум на тему: «Ділимося кращими 

практиками підготовки кваліфікованих робітників з професій ресторанного 

господарства» організованого НМЦ ПТО у Волинській області.- 

8.04.2025р. 

- Брала участь у проведенні національно-патріотичного заходу «День 

Гідності  2024». 20.11.2024р 

- Участь в обласній секції директорів закладів П(ПТ)О Волинської області, 

яка відбулася 18 жовтня 2024р. на базі ВСП « Любешівський ТФК ЛНТУ» 

- Круглий стіл з елементами тренінгу: «Психологічна компетентність 

педагога, як ресурс стресостійкості».  

- Участь у Всеукраїнському конкурсі фахової майстерності професії 

«Штукатур» серед здобувачів освіти Волинської області, який проходив 

7.05.2025 

- «Тиждень педагогічних працівників харчового виробництва, галузевого 

машинобудування та готельно-ресторанної справи». Екскурсія 

здобувачів освіти у кафе «У Олени»: участь у майстер класі 

«Приготуванні піци» – 2024р. 

- Ярмарка продаж на потреби ЗСУ-28.06.2024р. 

- Благодійна ярмарка на допомогу ЗСУ - 20.11.2024р. 

- Представлення професіїна День Вікритих дверей у коледжі – 20.03.2025р. 



- Приготування кондитерських виробів для творчого етно-проєкту 

організованого ЦКтД Любешівської селищної ради « Вишиванка 

єднання». 15.05.2025р. 

 

Відкриті уроки: 

- Відкритий урок виробничого навчання: «Приготування  страв і гарнірів із 

смажених овочів» - 03.12.2021 р. 

- Відкрита виховна година на тему: «Вареники- частина української душі». 

13.12.2023р. 

- Відкрита виховна година у групі 24-К на тему: «Просимо в країну 

Кулінарію» - 02.12.2024р. 

- Відкритий урок виробничого навчання  на тему: «Приготування 

налисників з різними начинками». 

 

Відео-уроки та відео-презентації: 

- Приготування котлетної маси та н/ф з неї 2021р. 

 

Досягнення здобувачів освіти, наукове керівництво: 

 

1. Керівництво роботою здобувачів освіти у науково-практичній  онлайн-

конференції «Новації в технології та обладнанні готельно-ресторанних 

харчових і переробних виробництв» 02.11. 2022 р  

 -  здобувач освіти Губарик Катерина «Користь мармеладу для організму 

людини»; 

  - здобувач освіти  Пилипчук Олена «Безглютенова дієта: дозволені та 

заборонені продукти» 

2.  Керівництво роботою здобувачів освіти у конкурсі фахової майстерності. 

Проведення конкурсу професійної майстерності « Прості форми нарізки овочів. 

Складання композицій »(2-3 місце). 

 

Конкурси: 

1. Відео з популяризації з робітничих професій серед закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти  - відео- ролик «Кухня-це мистецтво. 

Кондитер –це митець», 2024р. 

2. Відео з популяризації з робітничих професій серед закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти- відео ролик  «Гарний кухар, вартий лікаря», 

2024р. 

 

 

Нагороджена: 

- Грамотою за активну участь у проведенні «Тижня працівників харчової 

промисловості» 2022 р; 

- Грамотою за організацію та проведення конкурсу професійної майстерності 

« Прості форми нарізки овочів. Складання композицій »2021 р. 



- ПОДЯКА  від Управління освіти і науки Волинської обласної державної 

адміністрації Луцький кооперативний фаховий коледж Львівського 

торговельно-економічного університету 25.10. 2022р.  

- ПОДЯКА за організацію та проведення тижня «Кухар-кондитер». 

18.03.2024р. 

- ПОДЯКА за активну участь у проведенні « Тиждень педагогічних 

працівників харчового виробництва, галузевого машинобудування та 

готельно ресторанної справи». 2025р. 

- Грамотою за добросовісне виконання посадових обов’язків та з нагоди 

Дня працівників освіти. 02.10.2024р. 

- ПОДЯКА за проведення Першого всеукраїнського уроку про 

інклюзивність від Радниці- уповноваженої Президента України з прав 

дитини та дитячої реабілітації Дарії Герасимчук. 

-  

Документальне підтвердження 
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