
 

   
 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета курсу «Будівельна механіка» – є формування у здобувачів освіти компетентностей, які 

дозволять виконувати інженерні розрахунки ґрунтових основ та конструкцій об’єктів 

професійної діяльності з використанням сучасних програмних комплексів та спеціалізованих баз 

даних. 

Завдання.  
Основними завданнями, що мають бути вирішені в процесі викладання дисципліни, є 

теоретична та практична підготовка студентів з питань: 

 • Кінематичного аналізу конструкцій. 

 • Розрахунку балочних конструкцій на нерухоме та рухоме навантаження 

 • Розрахунку рамних конструкцій на нерухоме та рухоме навантаження • Розрахунку 

арочних конструкцій на нерухоме та рухоме навантаження  

• Розрахунку ферм та комбінованих конструкцій на нерухоме та рухоме навантаження. 

 

3. Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач в результаті вивчення дисципліни 

 

ІК. Здатність приймати участь у розв’язанні складних спеціальних задач та практичних проблем 

в галузі будівництва у процесі навчання, що передбачає застосування теорії та методів статики, 

міцності, стійкості, раціональної оптимізації, довговічності, надійності та безпеки конструкцій, 

будівель та споруд; застосування інформаційних технологій, систем автоматизованого 

проектування, програмних систем інженерного аналізу. 

ЗК 5. Здатність спілкуватися державною мовою, як усно, так і письмово. 

СК 4. Здатність визначати навантаження, що діють на конструкції будівель або спеціальних 

інженерних споруд, а також виконувати розрахунок конструкцій та їх конструювання. 

СК 17. Здатність до аналізу структурних схем будівель та до виконання розрахунку з основ 

будівельної механіки; вміння визначати навантаження, що діють на конструкції будівель або 

спеціальних інженерних споруд. 

4. Програмні результати навчання 

РН 29. Демонструвати професійно профільовані знання й практичні навички в галузі основ 

теоретичної механіки та опору матеріалів для розрахунку споруд на міцність та жорсткість, 

аналізу структурних схем будівель; визначати навантаження, що діють на конструкції будівель. 

РН 30. Розробляти конструктивні рішення об’єкту будівництва на базі знання номенклатури та 

конструктивних форм, уміння розраховувати й конструювати несучі та огороджувальні 

будівельні конструкції та вузли їх сполучення. Вміти розраховувати найпростіші конструкції з 

різних будівельних матеріалів і різних поперечних перерізів на розтяг, стиск, згін, зминання. 

5. Вимоги до знань і вмінь 

 

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні  

знати: 

-  дослідження геометричної незмінності плоских стержневих систем; 

- статично визначені стержневі системи; 

- лінії впливу, визначення переміщень; 

- статично невизначені системи. 

  вміти:    

-    правильно визначати розрахункові схеми елементів. 

 

6. Програма навчальної дисципліни 

 

1. Вступ 

 

Завдання будівельної механіки та її зв'язок з теоретичною механікою, опором матеріалів і 

суміжними спеціальними дисциплінами. Основні робочі гіпотези. Класифікація споруд та їх 

розрахункових схем. Короткий огляд розвитку будівельної механіки. 

 



2. Дослідження геометричної незмінності плоских стержневих систем 

 

Геометрично змінні та незмінні системи. Ступінь змінності. Необхідна умова геометричної 

незмінності. Аналіз геометричної структури споруд. Миттєво змінні системи. Поняття про 

статично визначені та невизначені системи. 

Практичне заняття 1. 

Кінематичний аналіз плоских систем. 

 

3. Багатопрольотні статично визначені (шарнірні) балки. 

 

Основні відомості про багато прольотні статично визначені балки. Умови статичної 

невизначеності. Аналіз геометричної структури. Типи шарнірних балок. Схеми взаємодії 

елементів, що складають шарнірні балки. Побудова епюр поперечних сил та згинальних 

моментів. Поняття про найвигідніше розташування шарнірів у балці. 

 

Практичне заняття 2. 

Розрахунок однопрольотних статично визначених балок 

 

4. Статично визначені плоскі рами. 

 

Загальні відомості про рамні конструкції. Аналіз статичної визначеності рамних систем. 

Побудова епюр поперечних сил, згинальних моментів та поздовжніх сил. Перевірка 

побудови епюр за умовою рівноваги жорстких вузлів і відсічених частин рами. 

 

Практичне заняття 3. 

Розрахунок плоских рам. 

 

5. Тришарнірні арки. 

 

Загальні відомості про арки. Типи арок та їх елементи. Аналітичний спосіб розрахунку 

тришарнірних арок. Визначення поперечної сили у довільному перерізі арки. Вибір 

раціонального контуру арки. 

Практичне заняття 4. 

Розрахунок тришарнірної арки. 

 

 

6. Статично визначені плоскі ферми. 

 

Загальні відомості про ферми. Розвиток ферм поперечного перерізу балок та передумови 

переходу від балки до ферми. Класифікація ферм за призначенням, напрямом опорних реакцій, 

окресленням поясів. Утворення найпростіших ферм. Умови геометричної незмінності та 

статичної визначеності ферм. Аналіз геометричної структури ферм. 

 Аналітичне визначення опорних реакцій. Аналітичне визначення зусиль у стержнях ферм 

методами вирізування вузлів і наскрізних перерізів. Графічне визначення зусиль в стержнях ферм 

шляхом побудови діаграми Максвела-Кремони. 

 

Практичне заняття 5. 

Розрахунок статично визначеної ферми 

 

7. Основи розрахунку статично невизначених систем методом сил. 

 

Загальні відомості про статично невизначені системи. Ступінь статичної невизначеності. 

Основна система. Канонічні рівняння методу сил. Принцип та порядок розрахунку статично 

невизначених систем методом сил. Застосування методу сил для розрахунку статично 

невизначених найпростіших рам з одним зайвим невідомим. 

Використання таблиць формул для визначення значень опорних реакцій і побудови епюр 

поперечних сил, згинальних моментів та поздовжніх сил від найбільш поширених навантажень. 



 

 

Практичне заняття 3. 

Побудова епюр згинальних моментів для статично невизначених рам з одним зайвим 

невідомим та перевіркою правильності їх побудови. 

 

Практичне заняття 4. 

Побудова епюр поперечних сил і поздовжніх сил для статично невизначених рам з одним 

зайвим невідомим та перевіркою правильності їх побудови. 

 

8. Нерозрізні балки. 

 

Загальні відомості про багато прольотні нерозрізні балки. Рівняння трьох моментів для 

балок із замурованими кінцями та консолями. 

Визначення згинального моменту та поперечної сили у довільному місці перерізу 

нерозрізної балки. Визначення опорних реакцій. Побудова епюр поперечних сил та згинальних 

моментів. 

Розрахунок нерозрізних балок з однаковими прольотами за допомогою таблиць при 

рівномірно розподілених та симетрично розміщених у прольотах зосереджених навантажень. 

 

9. Підпірні стіни. 

 

Загальні поняття. Розрахункові передумови теорії граничної рівноваги. Аналітичне 

визначення активного тиску та пасивного тиску сипучого тіла. Розподілення тиску сипучого тіла 

по висоті підпірної стіни. Епюра інтенсивності бічного тиску. Вплив тимчасової рівнодіючої 

маси, розміщеної на горизонтальній поверхні сипучого тіла в межах призми обвалення. 

Перевірка міцності на стійкості масивних підпірних стін. 

 

7. Тематичне планування навчальної дисципліни (стркутура дисципліни) 

 

№п/п Назва теми Лекції, 

(год) 

Практичні 

заняття, 

(год) 

Самостійна 

робота, (год) 

Всього  

(год) 

1 Вступ 2  2 4 

2 Дослідження геометричної незмінності 

плоских стержневих систем 

6 2 2 10 

3 Багатопрольотні статично визначені 

(шарнірні) балки 

6 4 4 14 

4 Статично визначені плоскі рами 6 4 2 12 

5 Тришарнірні арки 6 2 2 10 

6 Статично визначені плоскі ферми 4 2 2 8 

7 Основи розрахунку статично 

невизначених систем методом сил 

4  4 8 

8 Нерозрізні балки 8  4 12 

9 Підпірні стіни 8  4 12 

 Всього за курс 50 14 26 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Критерії оцінки знань студентів 

 
Оцінка Критерії оцінки 

 

«2» 

3 допомогою викладача відтворює на рівні розпізнання окремі елементи 

навчального матеріалу та викопує зі значними труднощами окремі елементи 

практичних завдань. Під час відповіді і   при  виконанні   практичних   завдань  

припускається   суттєвих 

помилок. 

 

 

«3» 

Без достатнього розуміння відтворює основний навчальний матеріал та виконує 

практичні завдання з епізодичною допомогою викладача. 3 помилками дає 

визначення основних понять. Може частково аналізувати навчальний матеріал, 

порівнювати і робити висновки. Користується окремими видами технічної і 

конструктивно-технологічної документації. При відповіді та виконанні практичних 

завдань припускається помилок. Які може частково виправити. 

 

«4» 

Володіє основним навчальним матеріалом в усній, письмовій і графічній формах та 

застосовує його при виконанні практичних завдань як в типових, так і в дещо 

ускладнених умовах. Дає визначення основних понять, аналізує, порівнює і 

систематизує інформацію та робить висновки. Його відповідь в цілому правильна, 

логічна і достатньо обгрунтована. Виконує практичні завдання з типовим 

алгоритмом з консультацією викладача. Усвідомлено користується довідковою 

інформацією. При відповіді та виконанні практичних завдань припускається 

несуттєвих помилок, які може виправити. 

 

«5» 

Володіє системними знаннями навчального матеріалу та ефективно їх застосовує для 

виконання практичних завдань, що передбачені навчальною програмою. Відповідь 

студента повна, правильна, логічна, містить аналіз, систематизацію, 

узагальнення. Вміє самостійно знаходити і користуватися джерелами інформації, 

оцінювати отриману інформацію. Встановлює причинно-наслідкові та 

міжпредметні зв'язки. Робить аргументовані висновки. Бездоганно виконує 

практичні завдання як з використанням типового алгоритму, так і за самостійно 

розробленим алгоритмом. 

 
9.Рекомендована література 

 

1. Баженов В.А. Будівельна механіка і теорія споруд. Нариси з історії / В.А.Баженов, 

Ю.В.Ворона, А.В.Перельмутер. – К.: Каравела, 2016. – 428 с.  

2. А.Г. Куценко, М.М. Бондар, В.В. Яременко Будівельна механіка: навчальний посібник – 

Київ: «Центр учбової літератури», 2022.-644с. 

3. Будівельна механіка  [Текст]: Конспект лекцій для здобувачів освітньо-професійного 

ступеня фаховий молодший бакалавр галузь знань 19 Архітектура і будівництво 

спеціальності 192 Будівництво та цивільна інженерія освітньо-професійної програми 

Будівництво та експлуатація будівель і споруд денної форми навчання / уклад. О.Ф. 

Шмаль. − Любешів : ВСП «Любешівський технічний фаховий коледж Луцького НТУ», 

2025. – 57 с. 

4. Будівельна механіка [Текст]: Методичні вказівки до виконання самостійної роботи для 

здобувачів освітньо-професійного ступеня фаховий молодший бакалавр галузь знань 19 

Архітектура і будівництво спеціальності 192 Будівництво та цивільна інженерія освітньо-

професійної програми Будівництво та експлуатація будівель і споруд  денної форми 



навчання / уклад. О.Ф. Шмаль. − Любешів : ВСП «Любешівського технічного фахового 

коледжу Луцького НТУ», 2025. – 28 с. 

5. Будівельна механіка  [Текст]: Методичні вказівки до виконання контрольних робіт для 

здобувачів освітньо-професійного ступеня фаховий молодший бакалавр спеціальності 192 

Будівництво та цивільна інженерія освітньо-професійної програми Будівництво та 

експлуатація будівель і споруд галузі знань 19 Архітектура і будівництво денної форми 

навчання / уклад. О.Ф. Шмаль. − Любешів: ВСП «Любешівський технічний фаховий 

коледж Луцького НТУ»,  2025. – 15 с. 

6. Будівельна механіка [Текст]: Методичні вказівки до виконання практичних робіт для 

здобувачів освітньо-професійного ступеня фаховий молодший бакалавр галузь знань 19 

Архітектура і будівництво спеціальності 192 Будівництво та цивільна інженерія освітньо-

професійної програми Будівництво та експлуатація будівель і споруд  денної форми 
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10. Інформаційні ресурси 

 

1. http://www.ltklntu.org.ua/%d0%b1%d1%83%d0%b4%d1%96%d0%b2%d0%b5%d0%b

b%d1%8c%d0%bd%d0%b0-

%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d1%96%d0%ba%d0%b0/ 
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