
Щорічно у другий вівторок

лютого відзначається

День безпечного Інтернету



Основна мета - підвищити обізнаність про

безпеку в мережі, навчити розпізнавати онлайн-

шахрайство, захищати персональні дані та

протидіяти кібербулінгу.

Більш того, це запрошення для всіх до

поважливого онлайнового спілкування задля

забезпечення найкращого цифрового досвіду.



День безпечного Інтернету офіційно

з’явився у 2012 році, коли Міністерство

внутрішньої безпеки США та

Європейська комісія вирішили, що

настав час допомогти перетворити

Інтернет у безпечніший майданчик для

нашої молоді. День відзначається

щорічно у другий вівторок лютого й

визнаний Європейською шкільною

мережею та іншими організаціями по

всьому світу.

Історія виникнення Міжнародного

дня безпечного інтернету
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Інтернет — дивовижний винахід людства, який, безсумнівно,

змінив світ набагато більше, ніж ми можемо собі уявити. Однак

не все так добре, адже разом з позитивними моментами,

всесвітня мережа принесла в наше життя певні ризики та

небезпеки. Це все тому, що інтернетом, як іншими речами, що

придумали люди, користуються саме люди. Але, на жаль, не всі

люди мають безпечну для інших поведінку.

Сьогодні в мережі дуже багато приватної інформації, а

Міжнародний день безпечного створений саме для того, щоб

нагадати нам, що ми маємо вміло захищати свої персональні

дані, щоб не потрапити в небезпеку.



Перше, що Ви можете зробити цього дня, щоб відзначити День

безпечного інтернету, це розширити власне портфоліо безпечної

роботи в інтернеті.

Дізнайтеся, що робити у випадку, коли на вас починають

здійснювати кібератаки, як налагодити зв’язок між людьми у мережі,

щоб знайти однодумців, які розділять з вами ваші інтереси.

Переконайтеся, що ваші дані у мережі та інформація про вас

захищені.

Ознайомтеся з найновішими програмами для захисту своїх даних,

а також слідкуйте за останніми новинами про безпеку в Інтернеті.



На сьогодні Інтернет відіграє важливу роль в житті

сучасної людини. Глобальна мережа Інтернет – це

необмежений ресурс, який може бути використаний як

для навчання, так і для відпочинку та спілкування з

друзями. Але вміщаючи в себе великий

інформаційний, навчальний та розважальний

потенціал, Інтернет може бути небезпечним та

становити певний ризик. Тому, враховуючи всі

проблеми та небезпеки, розглянемо та запам’ятаємо з

вами правила бекпеки в Інтернеті.





Кібербулінг - це булінг із застосуванням цифрових

технологій. Він може відбуватися в соціальних мережах,

платформах обміну повідомленнями (месенджерах), ігрових

платформах та мобільних телефонах. Це неодноразова поведінка,

спрямована на залякування, провокування гніву чи приниження

тих, проти кого він спрямований.

Приклади включають:

 поширення брехні про когось або розміщення фотографій, які

компрометують когось, у соціальних мережах;

 надсилання повідомлень або погроз, які ображають когось або

можуть завдати комусь шкоди, через платформи обміну

повідомленнями;

 видання себе за когось іншого/іншу і надсилання повідомлень

іншим людям від його/її імені.



Фейк - це брехня. 
Недостовірна інформація, яка буває двох видів. Це або

спеціально створена інформація про явища чи події, яких ніколи не

існувало. Або ж неповна інформація, яка надає не всі відомомсті про

подію. Обидва варіанти спотворюють об'єктивне відображення

реальності та сприйняття подій. Дезінформація та фейки також можуть

поширюватися не навмисно, а через непрофесійність журналістів чи

блогерів, які не перевіряють інформацію, розповсюджуючи її.





Правила безпеки в Інтернеті:
 Створюйте складні та унікальні паролі: Використовуйте різні паролі 

для кожного акаунту.

Увімкніть двофакторну аутентифікацію (2FA): Це забезпечує 

додатковий рівень захисту.

Не розголошуйте особисту інформацію: Не публікуйте адресу, номери 

телефонів чи фінансові дані у відкритому доступі.

Оновлюйте програмне забезпечення: Вчасно оновлюйте ОС та 

програми для захисту від вразливостей.

Остерігайтеся фішингу: Не переходьте за посиланнями у підозрілих 

імейлах чи повідомленнях.

Використовуйте антивірус: Встановіть надійне антивірусне програмне 

забезпечення.

Уникайте відкритих Wi-Fi мереж: Не заходьте в онлайн-банкінг через 

громадський Wi-Fi.



Перевіряйте джерела інформації: Перевіряйте достовірність

інформації, не довіряйте всьому, що читаєте.

Налаштуйте приватність у соцмережах: Закрийте свій профіль від

сторонніх користувачів.

Відмовляйтесь від зустрічей з випадковими людьми, з якими

познайомились в онлайні.

Повідомляйте про ситуації в інтернеті, які вас непокоять

(погрози, файли певного місту, пропозиції).

Цифрова репутація:Пам'ятайте, що видалити інформацію з інтернету

майже неможливо; уникайте публікації сумнівного контенту.

Резервне копіювання: Регулярно створюйте резервні копії важливих

файлів.



Міжнародний день безпечного Інтернету — це важлива подія, яка 

підкреслює потребу в безпечному та захищеному онлайн-

середовищі та важливість сприяння безпеці в Інтернеті для всіх.



Користуйтесь

Інтернетом

дотримуючись

простих правил, 

та будьте у 

безпеці.


