
ВПЛИВ ВІРТУАЛЬНОЇ РЕАЛЬНОСТІ НА РОЗВИТОК ДИТИНИ 

Сучасні технології стрімко розвиваються  і віртуальна реальність(VR) 

стає частиною життя підлітків. Віртуальна реальність використовується у 

навчанні, іграх, спілкуванні та розвагах. Водночас важливо розуміти, як 

тривале перебування у віртуальному середовищі може впливати на фізичний, 

емоційний та соціальний розвиток молоді. 

 Позитивний вплив  віртуальної реальності 

Віртуальна реальність може приносити користь, якщо використовувати її 

помірковано та з освітньою метою: 

 допомагає краще засвоювати навчальний матеріал; 

 розвиває просторове мислення та увагу; 

 сприяє розвитку творчості; 

 дозволяє моделювати реальні ситуації для навчання й професійної 

підготовки; 

 підвищує інтерес до сучасних технологій та науки. 

 Можливі ризики надмірного використання 

Тривале перебування у віртуальному просторі може негативно впливати 

на здоров’я та поведінку підлітків: 

 Фізичне здоров’я 

 перевтома очей; 

 головний біль, запаморочення; 

 порушення сну; 

 малорухливий спосіб життя та проблеми з поставою. 

Психоемоційний стан 

 підвищена дратівливість; 

 емоційна залежність від ігор або віртуального середовища; 

 зниження здатності концентруватися; 

 труднощі з контролем емоцій. 



Соціальний розвиток 

 зменшення живого спілкування; 

 уникнення реальних контактів; 

 зниження інтересу до навчання та активного відпочинку; 

 ризик формування залежності від гаджетів. 

Ознаками надмірного захоплення VR можуть бути: 

 постійне бажання перебувати у віртуальному середовищі; 

 агресивна реакція на обмеження часу користування; 

 нехтування навчанням або домашніми обов’язками; 

 порушення режиму дня та сну; 

 віддалення від друзів і родини. 

Віртуальна реальність - це сучасний інструмент, який може бути як 

корисним, так і шкідливим залежно від способу використання. Головне 

завдання допомогти підліткам навчитися безпечно та відповідально 

користуватися цифровими технологіями, зберігаючи фізичне та психічне 

здоров’я. 

 контролюйте тривалість використання VR та гаджетів; 

 заохочуйте фізичну активність і живе спілкування; 

 цікавтеся контентом, яким користується дитина; 

 встановлюйте чіткі правила користування технологіями; 

 підтримуйте довірливе спілкування з підлітком; 

 власним прикладом демонструйте баланс між онлайн- та офлайн-

життям. 

 


