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O06csr HaB4aIbHOT AUCHUILTIHU | OOCSAT HaBUYAIBbHOT AMCHMIUIIHM cTaHOBUTH 3 Kpenutn €KTC,
90 ronuH.

®dopma KOHTPOITIO — 3aTiK.

Kypcoswuii npoekt (poOoTa) (3a HAIBHOCTI) — HE Mepe0aueHo.

Moga(u1) BUKIaIaHHs YKpaiHChbKOIO MOBOKO

2. Micue HaBYaJIbHOI JMCHUILJIIHA B OCBiTHIill mporpami

CraTyc quCIUIIIiHA Jucuumutina 3a BUOOpOM 3100yBayda OCBITH
IleperymoBH /17151 BUBUEHHS Hucuummina «OCHOBM  3/0pOBOIO  XapuyyBaHHS» Mae€  TiCHI
JACIATUTIHA MDKIUCIUIITIHAPHI  3B’S3KM 13 TpOQeciiHUMU  JAUCIUILUTIHAMH,

30KpemMa «XapdoBa Ximis», «TexHosorist mpoayKLii pecTOpaHHOTrO
rocroapcTBa», « ToBapo3HABCTBO MPOAYKTIB XapUyBaHHS.

Jlo1aTkoB1 yMOBH OngHouacHO MarwTh OyTH BUBYEHI (3abesmeueHi): «YTpaBIiHHA
SAKICTIO TOpPOMYKWii Ta TOCIYr B  TOTEIBHO-PECTOPAHHOMY
TOCIIOIAPCTBI.

OOMeXeHHS OOMexeHHS BIJICYTHI

3. MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI TUCHHUILTIHA

MeTo1o BUBYEHHS HaBYAJIbHOI JUCIUIUTIHU «OCHOBH 37J0pPOBOTO XapuyBaHHs» € (OPMYBaHHS Yy
MaiOyTHIX (paxiBI[iB BMiHb 1 HaBUYOK 3 OpraHi3aiii CHCTEMH 3I0POBOTO Xap4yyBaHHsS, 3aCBOITH
TEOPETUYHI Ta MPAKTUYHI OCHOBH WIOAO 3J0POBOrO XapyyBaHHS, Cy4YacCHHX KOHIICMLINH Ipo
30aaHCOBaHE XapuyyBaHHs, CHEPreTUYHI 3aTpaTH OpPraHi3My, XapyoBy Ta OIlOJIOTIYHY I[IHHICTH
MIPOAYKTIB XapuyBaHHs Ta XapuyOBHX JOOABOK.

3aBaHHs JUCLUUIUTIHY onArae B popMyBaHHA y (axiBLiB NpodeciiiHuX 3HaHb Ta HABUKIB OCHOB
3JJ0POBOTO Xap4yyBaHHS, Cy4aCHHX KOHIICTIIIii Mpo 30ajaHcOBaHE XapuyBaHHS, CHEPreTHUYHI 3aTpaTh
OpraHizMy, Xap4oBy Ta 010JIOTi4YHY LIHHICTb MPOJIYKTIB XapuyBaHHS Ta XapuOBUX JOOABOK.

4. KoMneTeHTHOCTi, IKMMHM NOBHHEH OBOJIOAITH 3100yBa4 B pe3yJbTaTi BUBYCHHS
JTUCIHHUILTIHA
3K2. 3marHicTh 30epiraT Ta MPUMHOKYBATH MOPaJIbHI, KyJBTYPHI, HAYKOBI IIIHHOCTI 1 JIOCATHEHHS
CYCHUIBCTBA Ha OCHOBI PO3yMIHHS 1CTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH pO3BUTKY MPEAMETHOI 00J1acTi, ii Micis
y 3arajpHId CHCTEMi 3HaHb MPO TPHUPOAY 1 CYCIIJIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCHUIHCTBA, TEXHIKU 1
TEXHOJIOT1{, BUKOPUCTOBYBATHU Pi3Hi BUIAHM Ta POPMU PYXOBOT aKTUBHOCTI JJIsi aKTUBHOTO BiAMIOYMHKY
Ta BEJICHHS 3/10pOBOTIO CIIOCO0Y KUTTH.
3K3. 3gatHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTHUHUX CUTYAIISIX.
3K6. 3natHicTh 10 MOLIyKy, 0OpoOIeHHs Ta aHami3y iH(opMalii 3 pi3HUX JHKepel.
3K7. 31aTHicTh IpaloBaTH B KOMAH/II.
CK1. Po3yminns peaMeTHOT 061acTi 1 crienudiku npodeciitHoi TisIbHOCTI.
CK2. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHA TEOPii 1 MPAKTUKU TOTEILHO-PECTOPAHHOTO 0OCITYTOBYBaHHS
U1l BUPILICHHS THUIIOBUX CIELiaTi30BaHUX 3a/1a4 MPOoQeCiifHOl AisIbHOCTI.
CK3. 31aTHicTh BUKOPUCTOBYBATH HA MPAKTHUIII OCHOBU YHHHOTO 3aKOHOABCTBA B Cpepi rOTEIHHOTO
Ta PECTOPaHHOTO OCHOAPCTBA.
CK4. 3natHicTb 3/iiiCHIOBAaTH CEPBICHO-BUPOOHUYMH MPOLIEC Y 3aKIaJaX FOTEIBHOTO Ta PECTOPAHHOTO
rOCIIO/IapCTBA.
CK6. 3nmaTHicTh BH3HAYaTH O3HAKH, BJIACTHBOCTI 1 MOKA3HUKH SKOCTI MPOIYKINi Ta MOCTYT, IO
BIUIMBAIOTh HA pIBEHb 3a0€3M€YEeHHS BUMOI CIOXKMBAudiB y 3aKjiagaX TIOTEJIbHO-PECTOPaAHHOIO




TOCIIOIapCTBA.

CKS8. 3paTHIiCTh 3HaXOAUTH TBOPYI PINICHHS HA BHU3HAYCHI KOHKPETHI MpolOsiemMu y mpodeciitHii
TISUTBHOCTI.

CK10. 3pmatHicTh 3aCTOCOBYBATH IHHOBAIIIHI TEXHOJIOT1T OOCITyroBYBaHHSI CIOKMBAYiB JIJIst
MMOKPAIEHHS PE3yIbTaTIB BJACHOT MISUTBHOCTI 1 pOOOTH 1HIIIHX.

CKI11. 3natHicTh 3MIMCHIOBATH JOKyMEHTaIbHE O(OPMIICHHS TOCIIOJAPChKUX OMepalliii y 3akianax
TOTEIILHOTO Ta PECTOPAHHOTO TOCIIOIapPCTRA.

5. IIporpamMHi pe3yJibTaTH HABYAHHS

PH 1. 3acTocoByBaT HOpMaTUBHO-TIPABOBI aKTH y TTpodeciitHiN TISITBHOCTI.

PH 2. 3naTu cBoi npaBa sk 4ieHa CyCHiJIbCTBA, LIHHOCTI TPOMAaITHCHKOTO CYCIIbCTBA, BEPXOBEHCTBA
npaBa, MpaB 1 cBOOO/ JIIOAUHY 1 TPOMaJITHUHA Y KpaiHu.

PH 6. 3acTocoByBaT HaBUYKH KJII€EHTOOPIEHTOBAHOTO CEPBICY y MpodecCiitHiN TisSITBHOCTI.

PH 8. JlorpumyBaTHCs BUMOT OXOPOHH TIpalli Ta MPOTUIIOKEKHOT OE3MEeKH y 3aKiiajax roTeIbHOTO Ta
PECTOPAHHOIO TOCHOIaPCTBA

PH 13. OdopmmtoBaTul mepBUHHY OOIIKOBY 1 TEXHOJIOTIYHY JOKYMEHTAIII0 Y PO eCiiHIi MIsITBHOCTI.
PH 14. KontpomtoBatu sSIKicTh MPOAYKIIIT 1 MOCTYT 3aKJIaJiB TOTEIBLHOTO 1 PECTOPAHHOTO TOCTIOAApCTRA.

6. Bumoru 10 3HaHb i BMiHb

B pe3ynbTari BUBYCHHS TUCIUIUTIHUA CTYICHT IOBUHEH 3HATH:
V' ocHoBH (¢i3zionorii Ta 6i0Ximil XapuyBaHHsI, IPUHIKITN PAIIOHATBHOTO XapuyBaHH;
v aKTyajbHi MIPOOIEMH CYyYaCHHX HANpsMiB B (i3ioJIorii XapuyBaHHs Ta BCTAHOBUTH iX 3B'30K 3i

3710pOB’SIM HACEJICHHS;

noTpeOu Opra”i3My B €HEprii: 3HAaYeHHs HYTPIEHTIB ISl OpraHizMy,

OCHOBH 30aJIaHCOBAHOTO XapuyBaHHS Ta HUISXH HOTO peasizarii;

MPUHITUITN HYTPUIIIOJIOTIT B TUTAHHSAX BU3HAYCHHS OYJO0BH 1 POJIl OKPEMO B3SITUX KOMIIOHEHTIB

XapuyBaHHSL.

B pe3ynbTaTi BUBYCHHS TUCHMIUIIHKA CTYJCHT ITOBUHEH BMITH:

v’ pospaxoByBaTH (i3i0J0riuyny HOTpeOy Opradi3My B XapuyoBHX Ta OiOJOriYHO AKTHBHHX
pEUOBHHAX;

v/ HagaBaTM OOIPYHTYBaHHsS €HEPreTHYHOI I[HHOCTI Ta HYTPIEHTHOIO CKIaLy parioHy

XapuyBaHHS,

BUSIBIIATU CTATyC XapuyBaHHS OPTraHi3My Ta HOTo MOPYIICHb;

PO3pOOIIATH IHIMBIAYaIbHI CXeMH PalliOHy XapuyBaHHS;

3aCTOCOBYBAaTH TEOPETWYHI 3HAHHSI B cepl MOJIMIIEHHS SKOCTI XapyoBHX MPOAYKTIB 3

BUKOPHUCTAHHSM 1HHOBAI[IHHUX 1HTPEMIE€HTIB;

v/ OLIHIOBATH Xap4OBi IPOAYKTH 3a Tri€HIYHUME OKA3HUKAaMHM, PE3yJIbTaTaMi 0aKTepioIoriqHoro
Ta TOKCHKOJIOTIYHOTO JOCTI/DKeHHsT W (OpMYJIIOBaHHS BHCHOBKY IIOAO iX SKOCTI Ta
BIJIMTOBITHOCTI CTaHApPTaM.

AN

AN

7. IlporpamMa HaBYAJIbHOI JUCHHUILTIHA

TEMA 1. IIpeamer kypcy «OcHOBHM 310p0OBOro xapdyBaHHs». PoJjib XapuyBaHHsSI B
3a0e3ne4eHHI MPoNeciB JKUTTEAISIIBHOCTI.

[Ipenmer, mera, 3aBnaHHs qucHUILTIHA. O0’€M TUCHMILIIHM, XapaKTePHCTUKA HABYAIBbHOI
nporpamu, GOpMH KOHTPOJIO 3HaHb. 3B 30K 3 IHITUMHU JUCITUTIIIHAMHU.

Cran xapdyBaHHS B CYy4aCHHX YMOBaX XKHUTTEMISUTBHOCTI JrOoauHU. DYHKINT 1K1 B OpraHi3Mi
JIFO/IUHH.

TEMA 2. TpaaguuiiiHe Ta HeTpaauliiiHe XapuyBaHHS.

Teopis parioHaIbHOTO XapuyBaHHs. Teopis aJeKBaTHOTO XapuyBaHHSI.

Hetpaaumiiini Buau xapayBands. OCHOBHI BUAM HETPATUIIIMHOTO XapuyBaHHsI: BETr€TapiaHCTBO
y pI3HUX BapiaHTaX, XapuyBaHHS JIOBFOKHUTEIIB (MaKpoOIOTHKIB), XapuyBaHHS y CUCTEMI BUCHHS HOT'B,
pO3IiJIbHE Xap4yyBaHHs, CHUPOIJIHHS, a TaKOX JO0OpOBUIbHE KOPOTKOYacHe abo TpHBajie IOBHE
TOJIOYBaHHS (PO3BaHTAXKYBAJILHO-IIETHYHA TEPAITis).

TEMA 3. ®i3ioJioriss xapuyBaHHs

bynosa TpaBHOI cucTtemMu mronuHM Ta (dizionoris TpaBiaeHHsA. [omom Ta HacCHUYEHHSI.
KanopiitHicTh Ta MIHHICTE XapyoBOro MpOAYKTy. EHepreTwyHuii OajaHC — OCHOBa 30pOBOTO




Xap4yyBaHHs.

TEMA 4. IlcuxoJiorist XapuyBaHHs

XapuyBaHHS - He00X11Ha YMOBa (pi3UYHOTO iICHYBaHHS opraHi3my. [lipamina morped AGpaxama
Macnoy.

TEMA 5. YkpaiHcbKa TapiJika 310p0BOro XapuyBaHHA

OcCHOBHI I’ SITh TPYII TAPLIKK 3I0POBOT0 XapuyBaHHs. HallkopuCHiI Xap4oBi MPOTYyKTH: OBOYI,
06000Bi, MOJIOUHI Ta KMUCIOMOJIOYHI HMPOAYKTH, I[UIbHO3EPHOBI MPOMYKTH, FOPiXM Ta HACiHH:A, pHOa,
M’SICO, STHATIAL.

TEMA 6. Bona

Ckinpku motpi6HO mutu? JoGoBa kinmbKicTh pimuuu. Komn kpame mutu? SIki Hamoi kparie
OOMEXHTH YU BUKITIOYUTH 30BCIM 3 paIiony?

TEMA 7. He310poBi NPOAYKTH i pe4OBUHHU

Llykop, cinib, )KUpP, TPAHCKUPH.

TEMA 8. XapuoBa 0e3neka

IT’sITh OCHOBHMX MpaBHJI JOTPUMAHHS Xap40oBOi OE3MeKH.

TEMA 9. Pexxum xapuyBaHHsA

YacroTa Ta peryJspHicTh NpuiioMiB 1xi. [nauBinyansHuii rpadik xapuyBanus. [lepexycu.

TEMA 10. XapuoBi 100aBKkH Ta iX BUKOPHCTaHHA. [HrpeieHTHUI ckiaa QyHKIIOHATBHUX
MpoayKTiB. biojoriuHo akTuBHI J00aBKM — (i310J0TIYHO (YHKI[IOHAIBHI Xap4oBl I1HTPEMIEHTH.
[Tpo6ioTHKH, IX POJIb B OpraHi3Mi JIIOJIUHH Ta (PYHKI[IOHATBHUX MPOayKTax. [IpeOioTHKY Ta CHHOI0THKH
y BUPOOHMIITBI TPOIYKTIB (PYHKITIOHATHHOTO TIPU3HAYCHHS.

8. TemaTH4He IVIAHYBAHHA HABYAJIbHOI TUCHUILIIHM (CTPYKTYpa AUCHMILIIHN)

No o ~
3/1 Hassa temu Kypcy g &
R &
1 2 10
1. | [Ipenmer kypcy «OCHOBHU 340pOBOr0 XapuyBaHHs». Poib 3
Xap4yyBaHHS B 3a0€3MeueHH] POIECIB )KUTTEAISUIBHOCTI
2. | Teopernuni  OCHOBM  XapuyBaHHsA.  TpaguuiiiHe  Ta 8
HETpaJMIliiHE XapuyBaHHS
3. | dizionoris xapayBaHHS 8
4. | Ilcuxomoris xapuyBaHHS 3
5. | YkpaiHnchka Tapijgka 3JJ0pOBOTO XapuyBaHHS 3
6. Bona 3
7. | He3mopoBi IpOyKTH 1 peYOBHHH 6
8. | XapuoBa Oe3neka 3
9. | PexuMm xapuyBaHHs 3
10. | XapuoBi 70OABKH Ta IX BUKOPHCTaHHS 5
BCbOI'O: | 45

9. Kpurepii olliHkM 3HAHb, YMIHb | HABUY0K CTY/I€HTIB

KonTtpons HaB4anbHOI poOOTH 3100yBayiB OCBITH 1 OLIHIOBAHHS 3/11HCHIOIOTHCS 3a 4-0aJIbHOIO
(TpaauIiifHOO) MIKAJIOKO:
Oninka Kpurepii oniHroBaHHs1 3HaHb 3100yBa4viB 0CBITH

@» 3 J01OMOro0 BUKJIa/aya BiITBOPIOE HA PIBHI PO3IMI3HAHHS OKPEMi €JIEMEHTH

HaBUYAJBHOTO MaTepialy Ta BHKOHYE 31 3HAYHUMHU TPYAHOIIAMU OKpEMI
€JIEMEHTH MPaKTHYHUX 3aBaaHb. [1i1 4ac BiANOBI/I 1 IPU BUKOHAHHI TPAKTUYHUX
3aBJaHb MIPUIYCKAIOTHCS CYTTEBUX MOMUJIOK.




«3»

be3 mocTaTHROTO PO3yMiHHS BIATBOPIOE OCHOBHUM HaBYAJIBHHI Marepian Ta
BUKOHY€ TMpPAaKTUYHI 3aBJaHHS 3 EMi30JMYHOI0 JIOTIOMOTOI0 BHKIagada. 3
MIOMUJIKAMH JTA€ BU3HAYCHHS OCHOBHHX TOHSATh. MOXKE YacTKOBO aHai3yBaTH
HaBYaJIbHMUU Marepiall, MOpiBHIOBATH 1 poOuTH BucHOBKH. Ilpu Biamomimi Ta

BUKOHAHHI NMPAKTHYHUX 3aBJaHb MMPHITYCKAETHCS TIOMIJIOK, SIKI MOYKE YaCTKOBO
BUIIPABIISITH.

«“»

Bononie ocHOBHUM HaBYaJIbHUM MarepiajoM B yCHIW, MUCHMOBIH 1 rpadiuHii
¢dopmax Ta 3acTOCOBYE HOTO NMPH BUKOHAHHI MPAKTUYHHX 3aB/IaHb SK B TUIIOBUX,
TaKk 1 B JENI0 YCKJIAQAHEHUX yMoBaX. Jlac BHU3HAYCHHS OCHOBHHX IIOHSTb,
aHani3ye, TOPIBHIOE i cuCTeMaTH3ye iH(OPMAIiI0 Ta POGHTH BUCHOBKH. Moro
BIJINOBI/Ib B IJIOMY TIPaBHJIbHA, JIOT1YHA 1 JOCTaTHHO OOIpyHTOBaHA. BukoHye
NpaKTUYHI 3aBAAHHS 3 TUTIOBUM aJTOPUTMOM 3 KOHCYJIbTalli€l0 BUKIaaaya. [lpu
BIZIMOBIJI Ta BUKOHAHHI NPAKTUYHUX 3aBAAaHb MPUITYCKAETHCS HECYTTEBUX
MOMUJIOK, SIKI MOYKE BUITPABIISTH.

«5»

Bononie cucreMHMMM 3HAHHSMH HAaBYAJIBHOTO MaTepiany Ta e(peKTHBHO iX
3aCTOCOBYE JUIsl BUKOHAHHS MPAKTHYHUX 3aBaHb, 0 epe10aueHi HaBYaIbHOIO
nmporpamoro. BifirmoBie CTy/IeHTa MMOBHA, TpaBUiIbHA, JIOT1YHA, MICTUTh aHaJi3,
CHCTEMaTH3allilo, y3arajJbHeHHs. BMie caMOCTIHO 3HAXOIUTH 1 KOPUCTYBATUCS
JoKepenaMu  iHpopMallii, OIIHIOBaTH OTpuMaHy iHdopmartito. BcraHoimoe
NPUYMHHO-HACHIKOBI Ta MDKIpPEIMETHI 3B’s3kH. POOUTH apryMeHTaibHi
BUCHOBKH. be370raHHO BHKOHYy€ MpPaKTHYHI 3aBAAaHHS SK 3 BHKOPHUCTaHHSIM
TUIIOBOTO aJITOPUTMY, TaK 132 CAMOCTIHHO PO3POOIEHUM aJITOPUTMOM.

10. PexomenioBana Jiitepatypa

1. PROMETEUS Kypc «4 Kpoku 10 310pOBOT0 XapuyBaHHs».

2. 3y6ap H. M. OcnoBu ¢i3iosnorii Ta ririenn xapuysanns: [linpyunuk. — K.: Llentp yuboBoi
niteparypu, 2010. — 336 c.

3. KpaBuenko T.®. Koncnekr siekuit A 3 tuciuriiiig « OCHOBH 310pOBOTO XapuyBaHHS
s 3100yBadiB ocBiTH crenianbHOCTI 241 T'otenbHO-pecTopanHa crnpaBa. — Jlro6emis: BCII
«JIrooemiBcekuiit TOK JIHTVY», 2025. —37c.

4. Kparuenko T.®. MetoanuHi peKOMEHAAIIIT 10 BAKOHAHHS IPAKTUYHUX POOIT 3 TUCITUTUTIHA
«OCHOBHM 310pOBOT0 Xap4uyBaHH:» JJIs 37100yBayiB OCBITH crienianbHOCTI 241 ["oTenbHO-pecTopanHa
cipaga. — JIro6emris: BCn «JIro6emiBebkuii TOK JIHTY», 2025. — 13c.




