





MPOI'PAMA HABYAJIBHOI JJUCHUILIIHUA

1. 3araabHa indgopmanis Npo HABYAJIbHY IUCUMUILTIHY

IToBHa Ha3Ba HABYAIIBLHOL OCHOBM 3710pOBOTO XapyyBaHHs
JACIATUTIHA
Po3pobuuk(n) KpaBuenko Tetsina @eonociiBHa, BUKIIa1a4-METOIUCT

E-mail: tatyanal0lm@gmail.com
https://blogvsd.blogspot.com/

Cemectp BUBUYEHHS HaBYaIbHOI | J[J1s1 CKOpOUEHOro TepMiHy HaBYaHHS — 15 THXKHIB POTATOM 3-T0O
TUCIUTLITIHUA cemMecTpy

OO6csr HaBYaNbHOT AUCIMIUTIHE | OOCAr HaBYalbHOI JUCHUIUTIHM CTaHOBUTH 3 kpeautu €KTC, 90
roJuH, 3 SKuX 41 ronuH Jekii, 4 TOAWHU — MPAKTUYHI poOOTH, 45
TOJIMH CTAaHOBHUTH CAMOCTIHA poOoTa.

®dopma KOHTPOJTIO — 3aTTIK.

KinpkicTh TH)KHEBUX ayJIWTOPHMX TOAWH IS JICHHOI (opMu
HaBYaHHSA: 3 ceMmecTp — 3 TO/I.

KypcoBwuii mpoekt (poboTa) (3a HasIBHOCTI) — HE nepeadaueHo.

Moga(un) BUKIaIaHHs YKpaiHChbKOIO MOBOIO

2. Micue HaBYAQJIbHOI TUCUMILJIIHA B OCBITHIN nporpami

CraTyc AUCIMILTIHU Jucuurutina 3a BUOopom 3100yBaya OCBITH
[TepeayMoBH J1J151 BUBUCHHS Juctumiina «OCHOBM  370POBOTO  XapyyBaHHS» Ma€  TiCHI
JACIATUTIHA MDKIUCIUIUTIHAPHI 3B s3KH 13 TpodeciiHuMU  TUCIUILTIHAMY,

30KpeMa «XapuoBa XiMis», «TeXHOIJIOTis MPOIyKIil peCTOpaHHOTO
rocroapcTBay, « ToBapo3HaBCTBO MPOIYKTIB XapuyBaHHD).

OOMeXeHHS OOMexeHHS BIACYTHI

3. MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJLHOI TUCHUILIIHA

MeToro BUBYCHHS HABYAITbHOI JUCIUTUTIHA « OCHOBH 37J0POBOTO XapuyBaHHsD € (OPMYBaHHS y
MaiOyTHIX (axiBI[iB BMiHb 1 HaBUYOK 3 OpTraHi3alii CHCTEMH 30pPOBOrO Xap4yyBaHHS, 3aCBOITH
TEOPETUYHI Ta TPAKTUYHI OCHOBHM WIOJ0 370POBOTO XapuyyBaHHs, CYYaCHHMX KOHUEMIH Mpo
30aaHCOBaHE XapuyyBaHHS, CHEPreTWYHl 3aTpaTd OPraHi3My, XapyoBy Ta OIOJOTIYHY IIHHICTh
IIPOAYKTIB XapuyBaHHS Ta XapuOBUX JOOABOK.

3aBaaHHs TUCIMILTIHK MoJsTae B GopMyBaHHS y (paxiBIliB mpodeciiHUX 3HaHb Ta HABUKIB OCHOB
3I0OPOBOTO XapuyBaHHs, Cy4aCHUX KOHIIEMINH Mpo 30ajaHCOBaHE XapuyBaHHs, EHEPreTUYHI 3aTpaTh
OpraHizMy, Xap4oBy Ta 010JIOTi4YHY LIHHICTh MPOJIYKTIB XapuyBaHHS Ta XapuOBUX JTOOABOK.

4. KOMIETEeHTHOCTi, SIKHMHM TIOBHHEH OBOJIOAITH 3100yBa4 B Ppe3yJbTaTi BUBYEHHS
JTUCIHHUILTIHA

3K2. 3narHicTh 30epiraTé Ta MPUMHOXYBAaTH MOPAJIbHI, KyJIbTYpHI, HAYKOBI IIIHHOCTI 1 JOCSTHEHHS
CYCHUIBCTBA HAa OCHOBI pO3yMiHHS 1CTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MPEAMETHOT 001acTi, ii Micus
y 3arajpHId CHCTEMi 3HaHb TPO MPHUPOAY 1 CYCHUIBCTBO Ta Yy PO3BUTKY CYCHIJIbCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOJIOT1{, BUKOPUCTOBYBATHU Pi3HI BUIM Ta (OPMH PYyXOBOI aKTUBHOCTI Ul aKTUBHOTO BIATIOYMHKY
Ta BEJICHHSI 3JJ0POBOT0 CIIOCOOY KHUTTS.

3K3. 31aTHiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHA Y IPAKTUYHUX CUTYAIisIX.

3K6. 3gaTHicTh 10 MOMIyKy, 00poOIeHHS Ta aHali3y iH(OopMaIlii 3 pI3HUX JHKEPEl.

3K7. 3naTHicTh MpaitoBaTH B KOMaH/II.

CK1. Po3yminns nmpeameTHoi 001acTi 1 cierudiku mpodeciiHol AisUTbHOCTI.

CK2. 3naTHIiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHSI TEOPIi 1 MPAKTUKHA TOTEILHO-PECTOPAHHOTO 0OCITYyTOBYBaHHS
IUIsl BUPILICHHS THUIOBUX CHELiaTi30BaHUX 3a/1a4 MPOoQeciifHOl AisIbHOCTI.

CK3. 3gaTHicTh BUKOPUCTOBYBATH HA MPAKTUII OCHOBH YMHHOTO 3aKOHOJIABCTBA B c(pepi roTeIbHOTO




Ta PECTOPAHHOTO TOCIIOIAPCTBA.

CK4. 3naTHicTb 311HCHIOBaTH CEPBICHO-BUPOOHMYMIL MPOIIEC Y 3aKIIa/1aX TOTEIBHOTO Ta PECTOPAHHOTO
rOCIIO/IapCTBA.

CK6. 3marHicTh BH3HAUaTH O3HAKW, BIACTHBOCTI 1 MOKa3HHMKH SKOCTI MPOAYKIIi Ta MOCIYT, IO
BIUIMBAIOTh Ha pIBEHb 3a0€3MeYeHHS BUMOI CIIOKMBaYiB Yy 3aKJafiax TOTEIbHO-PECTOPAHHOTO
rOCIIO/IapCTBA.

CKS8. 3paTHicTh 3HAXOAUTH TBOpPYI PIIICHHS HAa BHU3HAYCHI KOHKPETHI mpobsiemMu y mpodeciitHii
IISUTBHOCTI.

CK10. 3pmarHiCTh 3acTOCOBYBAaTH I1HHOBAIlIMHI TEXHOJIOT1i OOCIYyrOoByBaHHS CIOXKHBAdiB ISt
MOKPAIIEHHS PE3yIbTaTIB BJACHOI MISUTBHOCTI 1 pOOOTH 1HIIIHX.

CK11. 3natHicTh 37aiiicHIOBATH JOKyMEHTaJIbHE O(OPMIIEHHS TOCHOJApChKUX OIepaliil y 3akianax
TOTEIILHOTO Ta PECTOPAHHOTO TOCIIOIaPCTRA.

S. IlporpamMHi pe3y1bTaTH HABYAHHS

PH 1. 3actocoByBaTii HOpMaTHBHO-IIPABOBI aKTH Y MPOdECiiHIiN MisTEHOCTI.

PH 2. 3natu cBoi npaBa K WwieHa CyCHiJIbCTBA, IIIHHOCTI TPOMAJITHCHKOTO CyCIiIbCTBA, BEPXOBEHCTBA
mpaBa, IpaB 1 CBOOO/T JIFOAUHY 1 TpOMaAsTHUHA Y KpaiHu.

PH 6. 3actocoByBaTH HaBUYKHU KIIIEHTOOPIEHTOBAHOTO CEPBICY Y MPOQeCiiHIi MISITHHOCTI.

PH 8. JlorpumyBaTHCsi BUMOT OXOPOHH TIPAIli Ta MPOTUIIOKEKHOT O€3MEKH Y 3aKiIagaxX TOTEILHOTO Ta

PECTOPAHHOIO TOCIOIapPCTBA

PH 13. OdopmimtoBatu nepBHHHY 00JIIKOBY 1 TEXHOJIOTIYHY JOKYMEHTALII0 Y IPOQeciiiHill AisTTbHOCTI.
PH 14. KonTpostoBaTu SKICTh MPOAYKIIii 1 MOCTYT 3aKJIaJ(iB TOTEIHLHOTO 1 PECTOPAHHOTO TOCTIOIAPCTBA.

6. Bumoru 1o 3HaHb i BMiHb

B pe3ynbTari BUBUCHHS IUCIUILTIHU CTYICHT TIOBUHEH 3HATH:
V' ocHOBH (i3ionorii Ta 6i0XiMil XapuyBaHHsI, IPUHIIKITA PAIlIOHATBHOTO XapUyBaHHS;
v/ aKTyasibHi IpOOIeMH CyYacHUX HAMPSIMIB B (pi3i0JI0Til XapuyBaHHs Ta BCTAHOBUTH iX 3B'S30K 3i

310pOB’SIM HACEJICHHS;

noTpeOu OpraHi3My B €HEprii: 3HaYeHHsI HYTPI€HTIB U1 OpPraHizMy,

OCHOBHM 30aJJaHCOBAHOTO XapuyBaHHs Ta IIJISXU HOTO peatizallii;

MIPUHITUIIN HYTPHUITIOJIOTIT B MUTAaHHSIX BU3HAYCHHS OyI0BH 1 POJIi OKPEMO B3ATUX KOMIIOHCHTIB

XapuyBaHHSI.

B pe3ynbrari BUBUEHHS TUCIMIUIIHKA CTYACHT MTOBUHEH BMITH:

v’ pospaxoByBaTH (i3ioj0riuny morpedy opraHizMy B XapuoBHX Ta O10JIOTIYHO AKTUBHHX
pEYOBHHAX;

v/ HajaBaTh OOIPYHTYBaHHS €HEPreTUYHOI IIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIALYy pAaI[ioHy

XapuyBaHHSI,

BUSIBJISITH CTATYC XapuyBaHHS OPTaHi3My Ta HOTO IMOPYIICHB;

PO3pO0IATH IHAUBIAYabHI CXEMH PaIllOHy XapuyBaHHS;

3aCTOCOBYBAaTH TEOPETUYHI 3HAHHSA B c(epi MOJIMIIEHHS SKOCTI XapuoOBHX MPOAYKTIB 3

BUKOPHUCTAHHIM 1HHOBAI[IWHUX 1HT'PEII€HTIB;

v/ OLIIHIOBATH XapUYOBi MPOYKTH 3a Tiri€HIYHUMH MOKA3HUKAMH, PE3yJIbTaTaMH
0aKTepioJIOTTYHOTO Ta TOKCHUKOJOTIYHOTO MOCTIDKCHHS W (HOpPMYJIIOBAaHHS BHCHOBKY
010 iX SKOCTI Ta BIAMOBITHOCTI CTAaHIAAPTaM.

AN

AN

7. Ilporpama HaBYAJbHOI JUCHHUILTIHA

TEMA 1. IIpeamer kypcy «OcHOBHM 310poBOro xapuyBaHus». Pojb xapuyBaHHs B
3a0e3nmeYeHHi MPoueciB KUTTEAIATBHOCTI.

[Ipenmer, Meta, 3aBAaHHs AUCUUILIIHU. O0’€M NUCHUIUIIHM, XapaKTEpUCTUKA HaBYAIbHOI
nporpamu, GOpMH KOHTPOJIO 3HaHb. 3B 30K 3 IHITUMHU JUCITUTITIHAMHU.

Cran xapuyBaHHA B Cy4aCHMX YMOBAaX XHTTEAIsUIBHOCTI toauHU. DyHKIIT iK1 B opraHizMmi
JIOAVHU.

TEMA 2. Tpanguuiiine Ta HeTpaauUiliHe XapuyBaHHS.

Teopis pamioHanbHOTO XapuyBaHHs. Teopis aIeKBaTHOTO XapuyBaHHS.

Hetpaauuiiini Buau xapuyBanss. OCHOBHI BUM HETPAAULIIHHOTO Xap4dyBaHH:: BETETapiaHCTBO
y pI3HMX BapiaHTaX, XapuyBaHHS JIOBFOKHUTEIIB (MaKpoOIOTHKIB), XapuyBaHHS Y CUCTEM1 BUEHHS HOTIB,
pO3IiIbHE XapuyBaHHS, CHUPOIMIHHSA, a TaKOXX JOOPOBUIBHE KOPOTKOYAcHE abo TpuBaje TOBHE
ToJIOyBaHHS (PO3BAHTAXKYBATHHO-II€THYHA TEPAITis).




TEMA 3. ®i3ioJioriss xapuyBaHHs

BynoBa TpaBHOi cucTemu JroAMHU Ta (izionoris TpaBiaeHHA. ['onoxa ta HacuuenHs. KanopiiiHicTs
Ta MIHHICTh Xap4OBOTro MPOAYKTY. EHepreTnununii 6amanc — 0CHOBA 3J0POBOTO XapuyBaHHSI.

TEMA 4. IlcuxoJorisi XapuyBaHHSI

XapuyBaHHS - He0O0X1aHa yMOBa (pi3MUHOTO iCHYBaHHs opraHi3my. [lipamina morpe6 AGpaxama
Macnoy.

TEMA 5. YkpaiHcbKa Tapijika 310p0BOro XapuyBaHHS

OcHOBHI I’ SITh TPYII TAPUIKH 370POBOTO XapuyBaHHs. HallkopuCHiII Xap4oBi IPOyKTH: OBOYI,
6000Bi, MOJIOUHI Ta KHUCIOMOJIOYHI MPOAYKTH, I[UIbHO3EPHOBI MPOAYKTH, TOPIXM Ta HACIHHSA, pHOa,
M’SICO, STHATIAL.

TEMA 6. Boaa

Ckinpku moTpi6HO mutu? Jlo6oBa KinbkicTh piguau. Komu kpame nutu? SIki Hamoi kpaiie
OOMEXHTH YU BUKITIOYUTH 30BCIM 3 paIiony?

TEMA 7. He3n0poBi NpoayKTH i pe40BUHH

Llyxop, ciiib, KUp, TPAHCIKUPH.

TEMA 8. XapuyoBa 0e3neka

IT’sITh OCHOBHHUX IPABWJI IOTPUMAHHS XapyOBOi OE3MEKH.

TEMA 9. Pexxum xapuyBaHHs

YacTora Ta peryispHicTh npuiioMiB k1. [HauBinyansaui rpadik xapuyBanss. [lepekycu.

TEMA 10. XapuoBi 100aBku Ta iX BUKOPUCTaHHS. [HTpenieHTHUN CKIIa] (QYHKITIOHATHHUX
npoayKTiB. bionoriyHo akTuBHI 100aBKM — (i31010TIYHO (DYHKIIIOHAJIBHI XapyoBi IHTPEIIE€HTH.
[TpoGioTrkwH, iX POJIL B OPraHi3Mi TIOAUHU Ta PYHKITIOHATBHUX MPOoayKTaX. [IpedioTuky Ta CHHOIOTHKH
y BUPOOHUITBI MPOAYKTIB (PYHKI1OHAIBHOTO PU3HAYECHHSL.

8. TemaTuyHe NJIAHYBAHHS HABYAJILHOI JUCHUILIIHUA (CTPYKTYPA AW CHUINJIIHA)

Noz/ H ~ ~
3/T1 a3Ba TEMU Kypcy el el el I P PN 3
5~ E|E|E|H || T| 8~ %
= [a W — Q = =
FElE|E|5| 7 |=% 282
1 2 3 4 | 516 71819 10 11
I. [TpeameT kypcy «OCHOBH 310pOBOTO 4 4 8
XapuyyBaHHs». Poib xapuyBaHHS B
3a0e3reyeHH1 MPoIIeciB
SKUTTEAISUILHOCTI
2. TeopeTnuHi  OCHOBHM  Xap4yBaHHS. 4 2 4 10
Tpaauuiiine Ta HETpauIliiiHe
XapuyBaHHS
3. di3ionorist XapuyBaHHS 4 2 6 12
4. [cuxomnorist xapuyBaHHS 4 4 8
5. VYKkpaiHcpka Tapijka 3JI0pPOBOTO 4 10
XapuyBaHHS
6. Bona 4 4 8
7. He3nopoBi mpoiykTH 1 pe40BUHA 4 5 9
8. XapyoBa Oe3mneka 4 4 8
0. Pexxum xapuyBaHHS 4 4 8
10. Xap4oBi J00OABKH Ta 1X BUKOPUCTAHHS 3 6 9
BCbBOI'O: 41 4 45 920




9. TeopeTnyHe NUIAHYBAHHA KYPCY

Ne Yac bi6niorpadis
/i Ha3zBa teM Kypcy, JeKIIHHUX 3aHATh Ta X 3MICT OIIpaLIOBaH
Hs (ron)
I cemecTp
1. Tema 1. Ilpeomem Kypcy «Ochosu 300p06020 4
xapuyeanna». Ponv xapuyeanns e 3a0e3neuenni
npoyecie HeummeoisanbHOCmi
1.1. Jexyis 1. Tlpeamer, meTa, 3aBIaHHS TUCITUTUTIHY. 2 J1.3 (cT. 4-5)
Cran xapuyBaHHS B Cy4aCHHUX YyMOBax
KHUTTEMISITLHOCTI JIIOTUHA
1.2. Jlexyis 2. @yHKIIT 1KI B OpraHi3Mi JIFOIUHU. 2 J1.3 (cT. 5-6)
2. Tema 2. Teopemuuni 0CHOGU XAPUYBAHH L. 4
Tpaouuiiine ma nempaouuyiiine xap4uyeanns
2.1. Jlexyis 3. TpaauiiiiHi BUIM XapayBaHHS 2 JI.3 (ct. 7-8)
2.2. Jlexyis 4. HetpanuuiitHe BUIA Xap4yyBaHHS 2 JI.3 (cT. 8-13)
3. Tema 3. Dizionozia xapuysanns 4
3.1. Jlexyis 5. bynoBa TpaBHOI CUCTEMHU IIIOJMHH Ta 2 JL.3 (cT. 13-14)
(bizioorist TpaBJICHHS.
3.2. Jlexyis 6.  Tonox ta anetut. KanopiiiHicTs Ta 2 JL.3 (ct. 14-16)
[[IHHICTH XapuOBOTO
MIPOAYKTY
4. Tema 4. Ilcuxonozia xapuysanns 4
4.1. Jlexyin 7. XapuyBaHHs - HEOOXiIHAa yMOBa (i3UYHOTO 2 JL.3 (ct. 16-18)
ICHYBaHHSI OpraHizmy.
4.2. Jlexyia 8. Tlipamina motped AOpaxama Macioy. 2 JL.3 (ct. 18-19)
5. Tema 5. Ykpaiucoka mapinka 300p0o6ozo 6
XapuyeanHs
5.1. Jlexyiss 9. OCHOBHI II’SITh TPy TapUIKH 30POBOTO 2 JL.3 (cT. 19-20)
XapuyBaHH
5.2. Jlexyisn 10. @pykrtu Ta srogu. MonouHi Ta 2 JL.3 (cT. 20-21)
KHCJIOMOJIOYHI MPOIYKTH
5.3. Jlexyis 11. 11iMbHO3epHOBI MPOYKTH, TOPIXH Ta 2 JL.3 (cT. 21-23)
HaciHHsa. Puba, M’s1co, stiLs
6. Tema 6. Booa 4
6.1. Jlexyisn 12. Bopna, 3Ha4eHHsI B OPTaHi3Mi JIFOIUHHU. 2 JL.3 (cT. 23-24)
6.2. Jlexyis 13. Cxinbku OTpiOHO THTH? 2 JL.3 (cT. 24-25)
7. Tema 7. He300posi npodykmu i pewosunu 4
7.1. Jexyis 14. 1lykop, ciib. 2 JI.3 (cT. 25-27)
7.2. Jexyis 15. Xup, Tpanckupm. 2 J1.3 (cT. 27-28)
8. Tema 8. Xapuosa de3nexa 4
8.1. Jlexyis 16. 1T’ ITh OCHOBHUX ITPaBUJI JOTPUMAHHS 2 JL.3 (cT. 28-29)
Xapy4oBoOi Oe3meKu
8.2. Jlexyis 17. TlpaBuna i TepMiHu 30epiraHHs XapuoBUX 2 JL.3 (ct. 29-30)
MIPOAYKTIB
9. Tema 9. Pesxtcum xapuyeanns 4
9.1. Jlexyis 18. YacToTa Ta peryisipHICTh IPUHUOMIB 1XKi. 2 JI.3 (cT. 30-31)
9.2. Jlexyia 19. ITnpuBinyanbHui rpadik XapuyBaHHS. 2 JL.3 (c1.31-33)
[Tepekycu.
10. Tema 10. Xapuosi 006aeéku ma ix 6uKopucmanus 3
10.1. Jlexyisi 20. BioJIOriYHO aKTUBHI I00aBKH 2 JL.3 (ct1. 33-35)
10.2 Konrponsaa podora 1
BCbOI'O 41




10. IlnanyBaHHsI MPAKTHYHUX POOIT

Nes/mt Ha3sBa teM Kypcy, MIpakTHYHUX 3aHITh Ta IX 3MICT. Yac bi6miorpadis
HazBu 3MicTOBHUX MOJYJIiB OTIpallfoBaH-
HS
1 2 3 4
Tema 2. TeopeTu4Hi 0OCHOBU XapuyBaHHs. Tpaauuiiine Ta
HeTpaauUiliHe Xap4YyBaHHSA
1. Ipaxmuuna po6oma Ne 1. SIx po3paxyBaTu A€HHY HOPMY 2 Metoauuni
O17IKiB, )KMPIB Ta BYTJICBOIIB BKa31BKU
Tema 3. Pi3ioJiorisi XapuyBaHHs.
3. | Ilpakmuuna poooma Ne 2. BuzHaueHHS KaJOpIHHOCTI pI3HUX 2 Metoauuni
BH/IIB Xap4YOBHUX MPOAYKTIB 1 CTpaB BKa31BKH
BCbOI'O 4
11. IlnanyBaHHsI caMOCTiiiHOI po6oTH
Nes/n HasBa TeM Kypcy, JeKUiiiHUX 3aHATH Ta iX 3MICT. Yac Bibiorpadis
Ha3Bu 3MicTOBHMX MO/1Y.TiB onpaIo-
BaHHA
1 2 3 4
1. Tema 1. Ilpenmet Kypcy «OCHOBH 310POBOT0O
xap4yBaHHsD». Posib XapuyBaHHs B 3a0e3ne4eHHi
NpoueciB JKUTTEAIIBHOCTI
1.1. JlieTnune (J1iKyBaJbHE) XapuyBaHHS 4 JL.2 (c1. 74-77)
2. Tema 2. TeopeTH4HI OCHOBHM Xap4yBaHHS.
Tpaauuiiine Ta HeTpaauliliiHe XapuyBaHHS
2.1. ['ononyBanus 4 JI.2 (c1. 38-40)
3. Tema 3. PizioJiorisi XapuyBaHHSA
3.1. @yHKIIiT TOBCTOIO KUIIEYHHUKY, HOTO 3HAUYEHHS Y 6 JL.2 (ct. 18-19)
BUBEICHHI IIJIAKiB 3 OpraHizmMy, Kpyroooiry peuoBuH
B OpraHi3Mi, HOT0 3aXUCHA POJIb.
4. Tema 4. Ilcuxosi0riss XapayBaHHSI
4.1. IIkiMBi 3BUUKH Y XapuyBaHHI 4 JI1
S. Tema 5. YkpaiHCbKa Tapijika 310pOBOro
XapuyyBaHHA
5.1 XapuyBaHHS JTI0/Iel po3yMOBOi mpaiii. XapuyBaHHS 4 J1.2 (cT. 48-51)
CTYICHTIB
6. Tema 6. Bona
6.1. Poxw Boam y mporieci oOMiHy pedoBHUH 1 11 BIUTUB Ha 4 JI.1
XapyoBYy IIHHICTh
7. Tema 7. He3nopoBi NPOAYKTH i pe4OBUHHI
7.1. PelTuHT MIKIATUBUX TPOITYKTIB 5 JI.1
8. Tema 8. XapuoBa Oe3neka
8.1. OOpoOka, miaroroBka Ta 30epiraHHA XapuOBHUX 4 JL1
MPOJIYKTiB
0. Tema 9. PesxkuM xapuyBaHHSs
9.1. Hopwmu ¢izionoriunux norped HaceneHHsT YKpaiHu B 4 JIL1
OCHOBHHX Xap4YOBUX PEUOBHHAX Ta €HEPTii
10. Tema 10. Xap4oBi 100aBKH Ta IX BAKOPUCTAHHSA




10.1. [IpobGioTkn, iX poab B OpraHi3aMi JIOJUHH Ta 6 JI.2 (cT. 112-116)
dbyHKIIIOHATBHUX ~ TpoaykTax. IlpebGiotukum  Ta
CHUHO10THKH.

BCbOI'O 45

12. ®opMmu oprauizanii HABYaAHHS

OcHoBHuMH (opMaMu opraHizailii HaBYaHHS T Yac BUBYEHHS IUCIUIUTIHU «OCHOBH
3JI0POBOT'0O XapuyBaHHsD» € JEKIIi1, 3 BAKOPHCTAHHIM MYJIbTUMEIIHUX 3aC001B HABYaHHS, IPAKTHYHI
poboTu, miAroToBKa pedeparTis, JOMOBIACH Ha IMIOPIYHI CTYACHTChKI KOH(EPEHIIi, KOHCYJIbTaIlii,
camocTiiiHa poboTa 3100yBayiB OCBITH.

BianoBigHo 10 Bumie 3a3HavyeHWX (opMm opraHizamii HaBUYaHHS (GoOpMaMH KOHTPOJIO
3aCBOEHHS MPOTPAaMHU €. CAaMOKOHTPOJIb, HAIMCAHHS KOHTPOJIBHHUX poOIT, pedepary, BUKOHAHHS
MPaKTHYHUX POOIT Ta 3aiK.

MeToau HaBYAHHS

Metoau opranizaiiii Ta 371HCHEHHS HaBYaJbHO-TII3HABAIBHOI MISITIBHOCTI CTY/IEHTIB,

SIK1 BAKOPUCTOBYIOTHCS MIPY BUBYCHH1 JUCIIUTUIIHH:

l. B acmekri nepenaui i CnpuiHATTS HaBYaIbHOI iH(pOpMaii: cioBecHI (JIeKLis);
HaouH1 (UTFOCTpaItis, IeMOHCTpAIlis).

2. B acmekti  JOTiYHOCTI  Ta  MHUCIEHHSA:  HOSCHIOBAJbHO-LTIOCTPATHBHI
(mpe3eHTalis); penpoayKTHBHI (KOPOTKi TECTOBI KOHTPOJIBHI).

3. B acmekTti KepyBaHHA HaBYaHHSAM: HaByallbHa po0OTa i KEpiBHUIITBOM
BHKJIa/Iaua; CaMOCTiiiHa po0OOoTa Mij KePiBHUIITBOM BHKJIaa4a.

4. B acrmiexTi missTbHOCTI B KOJIGKTHBI: METOJHM CTUMYJIIOBAHHS ([I0JaTKOBI OI[IHKH

3a pedepatu, CTaTTi, TE3N).

3aco0m niarHOCTYBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHS

KoHTposbHI 3aX0/1H, SIKi TPOBOSATHCS B KOJIEHKI BU3HAYAIOTH BIJMOBIIHICTh PIBHS HaOyTHX
3n100yBayaMH OCBITH 3HaHb, YMiHb Ta HABUYOK BUMOT'aM HOPMAaTHBHHUX JOKYMEHTIB 1110710 (haxoBoi
MepPEeABHUIIOT OCBITH 1 3a0€311€UyIOTh CBO€YACHE KOPUTYBAHHS OCBITHHOTO MPOIIECY.

BXigHuii KOHTPOJIb MPOBOIUTHCS TIEPE]] BABUCHHSIM JUCITUILTIHUA 3 METO0 BU3HAYCHHSI PiBHS
MIITOTOBKU CTYJICHTIB 3 BIAMOBIIHUX AUCIUIUTIH, sKi (OpMyIOTh 0a3zy ajis MWOTo ONMaHyBaHHS.
BXigHuii KOHTPOJIb MPOBOAMUTHCS HA MEPIIOMY 3aHSATTI MO MUTAHHSX, SKI BIAMOBIZAIOTH Mporpami
MOTIePETHBOT TUCIIUIUTIHA. Pe3ynbTaT BXiJHOTO KOHTPOJIIO BPaXOBYIOTh MIPH KOPUTYBaHHI 3aB/IaHb
JUISL CAMOCTIHOT pOOOTH CTYICHTIB.

[ToToYHMIT KOHTPOJIb TIPOBOIUTHCS BHKIJIAAa4yaMH y XOJi ayJUTOPHUX 3aHATh. OCHOBHE
3aBJaHHS MOTOYHOTO KOHTPOJIO — IepeBipKa PiBHA MiArOTOBKH 3/100yBadiB OCBITH 32 BU3HAYCHOIO
TeMot0. OCHOBHA MeTa TIOTOYHOT'O KOHTPOJTIO — 3a0€31eYeHH ST 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY MiXK BUKJIa1a4aMu
Ta CTyJIEHTaMH, YNPABIIHHS HAaBYAJILHOIO MOTHBAIEIO CTYACHTIB. [Hpopmamis, omepkaHa mpu
MMOTOYHOMY KOHTPOJIi, BUKOPHUCTOBYETHCS K BUKJIAJa4eM — JJIsI KOPUTYBaHHS METOJIB 1 3aco0iB
HaBYaHHS, — TaK 1 CTyJGHTaMU — JJIs IUIaHYBAaHHS caMOCTiiiHOI poOotu. OcoOIMBHUM BHIOM
MOTOYHOTO KOHTPOJTIO € TiACYMKOBHI KOHTPOJIb 32 KOHTPOJIBHUMH POOOTaMH, 3aXHCT MPAKTHIHUX
poOiT. [loTouHUil KOHTPOJIB MOXKE NPOBOAUTHCA Yy (OpMi YCHOTO ONMHMTYBAaHHS, MUCHMOBOTO
eKCIIpec- KOHTPOJTIO, BUCTYIIIB 3/100yBaviB OCBITH MPU OOTOBOPEHHI TCOPETUYHUX MUTaHb, a TAKOXK
y Gopmi KOMIT'FOTepHOTO TeCTyBaHHs. Pe3ynbTaTH MOTOYHOTO KOHTPOJIO (TIOTOYHA YCIIIIHICTH) €
OCHOBHOIO 1H(OpMAIlI€0 TSI BU3HAUEHHS ITIICYMKOBOI OIIIHKHM 3 JUCIUIUIIHK TP PYODKHOMY
KOHTpoJi 3a TeMu. CemecTpoBUH KOHTPOJb 3 IUCHMIUIIHM «OCHOBH 3I0pOBOTO Xap4dyBaHH»
MIPOBOJIUTHCS 3TIAHO OCBITHBOTO TIPOIIECY Ta B OOCS31 HABYAIBHOTO Marepiandy, BHU3HAYEHOTO
po00UYOI0 TIPOTPaMOI0 AUCIMILIIHY 3TiAHO 3 AitounM [lonoxeHHsIM nipo ex3amenu Ta 3ainiku B BCIT
«JTro6emiBepkuit TOK JIHTY ».

dopma TpPOBEACHHS CEMECTPOBOIO KOHTPOIIO € KOMOIHOBAaHOIO (4aCTKOBO yCHa — IIPH
MIPOBE/ICHH] CHiBOECIM, YaCTKOBO MUCHMOBA — INPHU BIAMOBIISMX HA TEOPETHYHI MUTAHHS), 3MICT
MATaHb Ha 3K (KOHTPOJIBHUX 3aBJaHb), KpUTEpil OIIHIOBaHHS BH3HaudatoThes pimeHHsM [[MK y
HMK nucruminian «OCHOBH 310pOBOTO XapuyBaHHS» i JOBOAATHCS JI0 BiIOMa CTYACHTIB.

[ToTouyHMii KOHTPOJH HA JEKIil TOKIUKAHWA TNPUBYUTH CTYACHTIB 1O CHUCTEMAaTHYHOL
MPOPOOKH TPOUEHOTO MaTepially 1 MIATOTOBKH 10 MalOyTHBOI JIEKI[li, BCTAHOBUTH CTYIIiHb




3aCBOEHHS TeOpii, BUSBUTU HANOLIBII BaXKi JUIA CHPUHHATTSA 3100yBauiB OCBITH PO3AUIH 3
HACTYITHUM PO3'SICHCHHSM iX.

KonTposs y no3zaayautopHuii yac

1. TlepeBipka KOHCIIEKTIB JICKITiH 1 pEKOMEHI0BAHOT JIITEPATYPH.

2. IlepeBipka 1 ominka pedepaTiB MO YacTHHI JICKIIHHOTO KypCy, SKMM CaMOCTIHHO

MIPOPOOITIOETHCS.

3. ImmuBigyaneHa criBOeciaa 313700yBaueM OCBITH Ha KOHCYJIbTAITISX.

KoHncynprarii. Meta KOHCyJbTalllii — JOMOMOTTH 3100yBauyaM OCBITH PO310paTHCh Yy
CKJIQJTHUX TUTAHHAX, BUPIIIUTH Ti 3 HUX, Y SAKUX CTYJICHTH CAMOCTIMHO p0310paTHCh HE MOXYTh.
OnHOYaCHO KOHCYNbTAIli HAJAIOTh MOXKIMBICTH MPOKOHTPOJIIOBATH 3HAHHS CTYJEHTIB, CKIIACTH
MpaBUJIbHE YSBJIECHHS PO Mepeoir 1 pe3yabTaTh HaBYaIbHOI pOOOTH.

12. KpuTepii oniHKH 3HaHb, YMiHb | HABUYOK CTY/ICHTIB

KonTtposns HaB4aabHOI poOOTH 3100yBayiB OCBITH 1 OLIIHIOBAHHS 31 CHIOIOTHCS 32
4-0anpHOIO (TPATUIIIITHOIO) ITKAJIOI0:

Oninka

KpuTepii oniHloBaHHs 3HAHb 3100yBa4iB 0CBITH

«2»

3 JIONMOMOTroI0 BHKJIAJaya BIATBOPIOE HA PiBHI PO3MI3HAHHS OKpEMi €JIeMEHTH
HaBYAJIbHOTO MaTrepiajay Ta BUKOHYE 31 3HAYHHUMHM TPYAHOILIAMH OKPEMi €IEMEHTH
MPAaKTUYHUX 3aBAaHb. Ilig 9ac BiAMOBiAl 1 MpU BUKOHAHHI MPAKTUYHUX 3aBIAHb
IPUITYCKAIOThCS CYTTEBUX TTOMHIIOK.

«3»

be3 poctatHhOro po3ymiHHS BIATBOPIOE OCHOBHUM HaBYaJIbHUM MaTepian Ta
BUKOHY€ TIPAKTHYHI 3aBJaHHS 3 €i30IMIHOI0 JOIIOMOTOI0 BUKIaAa4a. 3 TOMUIKAMHU
Jla€ BU3HAYCHHS OCHOBHUX TMOHATh. MOKE YacTKOBO aHali3yBaTH HaBUYaIbHUI
Marepian, TOpIBHIOBAaTH 1 poOWTH BHCHOBKH. [Ipu BIiAMOBIAI Ta BUKOHAHHI
NPaKTUYHUX 3aBJaHb MPUITYCKAETHCS MOMUIIOK, SIKI MOXKE YaCTKOBO BUIPABIISATH.

«“»

Bonosie OCHOBHMM HaBYaJIbHUM MartepiajioM B YCHil, MUCBMOBIH 1 rpadidnii
¢dopmax Ta 3aCTOCOBYE HOTO MPU BUKOHAHHI MPAKTHYHUX 3aB/IaHb SK B TUTIOBUX, TaK
1 B JeII0 YCKJIAJAHEHUX yMoBax. Jlae BH3HAUEHHS OCHOBHHMX IOHSTH, aHAJI3YeE,
TMOPIBHIOE i CHCTeMaTH3ye iH(pOpMALi0 Ta pOOHTH BHCHOBKH. Moro Bimmosims B
[JIOMY TpaBWJIbHA, JIOTIYHA 1 JOCTaTHbO OOIPYyHTOBaHAa. BUKOHYye NpakTH4HI
3aBJaHHS 3 TUTIOBUM aJITOPUTMOM 3 KOHCYJIbTAIli€l0 BUKIaAada. [Ipu BiamoBizai Ta
BUKOHAHHI MPaKTUYHUX 3aBJaHb MPUIMYCKAETHCS HECYTTEBUX IMOMHIIOK, SIKI MOYKE
BUTIPABIISITH.

«S5»

Bononie cucteMHMMH 3HAHHSMH HaBYaJIbHOIO MaTepialy Ta e(QEeKTUBHO iX
3aCTOCOBYE Ul BUKOHAHHS NPAKTHYHHUX 3aBJaHb, IO NepeadadcHi HaBYAIBHOIO
nporpamoro. BiamoBiab cTyaeHTa MOBHA, NMpaBWIIbHA, JIOTIYHA, MICTUThH aHai3,
CHUCTEeMaTu3allito, y3arajibHeHHs. BMmie caMOCTIHHO 3HAXOAWUTH 1 KOPHCTYBATHUCS
JpKepenaMu  iHgopMariii, OIiHIOBaTH OTpuMaHy iH(dopMmarito. Bcranoimoe
MPUYMHHO-HACIIIKOB1 Ta MKIIPEMETHI 3B’ sI3KH. POOUTH aprymMeHTanbH1 BUCHOBKH.
be3noranHo BHKOHY€ TpPAaKTUYHI 3aBJaHHA SK 3 BHKOPUCTAHHSIM THIIOBOTO
ITOPUTMY, TaK i 32 CAaMOCTIHHO PO3pPOOJICHUM aJITOPUTMOM.

12. IToaiTHKA HABYAJIBLHOI AUCHHUILIIHA

AKTHBHA y4acTh 37100yBadiB Ha MPAaKTUYHUX 3aHATTAX MiJ 4ac ONMHUTYBAHHSI, BiJBiIyBaHHS
JEKIIHHUX 3aHATh, 1HINIATUBHICTH B OOTOBOPEHHI IHUCKYCIMHMX TEM, CBOEYACHICTh BUKOHAHHS
ceminapcbkuii /I1P, camocTtiiiHOi poOoTH, 3a0XO4eHHs 37400yBadiB JO JOCIIIHOI Ta MPOEKTHOT

poboTHu.

Vi yuacCHHKH OCBITHBOTO MIpOIiecy 3000B’s13aH1 10TpUMyBaTHCs HOpM 3akony Ykpainu «IIpo
aKaJIeMiuyHy T0OPOYECHICTHY.

CamocriitHictb: [IMcbMOBI, po3paxyHKOBI Ta NPaKTU4YHI pOOOTH BUKOHYIOTHCS CTYJICHTAMHU
BUKJIIOYHO CAMOCTIHHO.

Jlxepena Ta LUTYyBaHHS: Bynb-sike BUKOPUCTAHHS YY)XXHMX ileH, TEKCTIB YU PE3yJIbTaTiB
00O0B'SI3KOBO CYIIPOBOJIKYEThCS IIPABUIBHUM MOCHIIAHHAM Ha NEPUIOKEPEO.

Bukopucranns LI: 3acrocyBanns mry4ynoro iHrenekry (ChatGPT Tomro) mo3BosieHe muie
SIK TOTTOMDKHHH 1HCTpYMeHT. CTyZIeHT 3000B’ I3aHUI 3a3HAYUTH Y pOOOTI Ha3BY MPOTPAMHU Ta CIOCiO




11 BUKOpUCTaHHs. [lonaHHs 3reHEPOBAHOIO TEKCTY K BIACHOIO € IIOPYILICHHSM.

3aboponeni aii: [InariaT, camoruiariat, CiucyBaHHS, BAKOPUCTAHHS IITAPTAIOK UM TEXHIYHUX
3aco0iB ITiT Yac OIIIHIOBAHHS, a TAKO’K BUKOHAHHS 3aB/IaHbh Ha 3aMOBJICHHS (200 3a IHIIHX 0Ci0).

Hacnigku mopymens: BusiBieHHs: HemoOpOYEeCHOCTI BEIE /10 aHYJIIOBAHHSI OI[IHKH 32 POOOTY
0e3 mpaBa nepeckiIagaHHs, abo A0 MOBTOPHOTO MPOXOHKEHHS OIliHIOBaHHSA. CUCTEMHI MOPYIICHHS
NepealThCs Ha PO3IIIsT

Kowmicii 3 akageMigHOi TOOPOYECHOCTI KOJICIKY.

Kpim Toro, miacymMKoBUl ceMEeCTPOBUN KOHTPOJIb 3100yBaviB OCBITH MOYKE 3I1HCHIOBATHUCS 3
BUKOPUCTAHHSM TEXHOJIOTIH JUCTAHIIMHOTO HABYAHHS KOJEIKY; 3 METOI KOHTPOII BUKOHAHHS
3aBIaHb €K3aMeHY B JUCTaHIIWHIA (opMi BHUKIATa4 Ma€ TMPABO MPOTATOM YCHOTO 3aXOdy
KOPUCTYBAaTUCh  3aco0amMM  iH(QOPMAIiHO-KOMYHIKAI[IfHOTO 3B SI3KYy, SIKi  JIO3BOJISIOTH
inenTudikyBaTu 3100yBada ocBiTH (Zoom, GoogleMeet, Viber, Moodle Tomio).

15. PekomeHngoBaHa JgiTeparypa

1. PROMETEUS Kypc «4 kpoku 10 3I0pOBOT0 XapuyBaHHSD.

2. 3y6ap H. M. OcnoBu ¢i3iosnorii Ta ririenu xapuyBanss: [ligpyunuk. — K.: Llentp yuboBoi
niteparypu, 2010. — 336 c.

3. KpaBuenko T.®. Koncnekr nekmii st 3 nucuuruiini « OCHOBY 3/T0POBOTO XapuyBaHHS)
st 3100yBaviB ocBiTH cremianbHOCTI 241 T'oTenpHO-pecTtopanHa cmopaBa. — JlroGemris: BCII
«JIrooemiBcekuiit TOK JIHTVY», 2025. —37c.

4. Kpauenko T.®. Meroauuni pexkoMeHAaIli A0 BUKOHAHHS MPAKTUYHUX poOIT 3
mucuuiulind - «OCHOBH  3/I0pOBOTO  XapuyBaHHS» s 3700yBayiB OCBITH cremiajgbHOCTI 241
I'otensHO-pecTopanHa cipaa. — JIrooemni: BCr «JIro6emiBcskuit TOK JIHTY», 2025. — 13c.



